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膜样痛经中医治疗临床研究进展

"
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+!!文献标识码!,

!!膜样痛经是由于黄体功能不足#引起孕激素分

泌功能低下#致子宫内膜分泌不佳不能分解而呈整

快排出#及子宫平滑肌收缩力过强#或不协调收缩引

起$ 以经行腹痛剧烈#甚至发生痛厥#直到子宫内膜

呈大块腐肉样物随经血排出后疼痛始缓而得名$ 多

见于未婚或未孕妇女#而且在一定程度上影响孕育$

本病属于功能性痛经范畴$ 归属于中医学经行腹痛

范畴$ 源于先天禀赋薄弱或房劳多产#绝大多数属

肾虚血瘀#在妇科临床中并不鲜见#且治疗较为棘

手$ 目前#中医药治疗本病取得了较好的临床疗效#

其中温经助阳%活血化瘀方法经过大量的临床病例

观察#已经证实对膜样痛经有着可靠的疗效$ 兹就

近年来中医药治疗该病现状综述如下$

%!临床研究

%)%!辨证分型治疗!鲍氏&%'认为本病可以分为三

型论治(肾虚瘀浊型治以补肾助阳%祛瘀蜕膜#选用

蜕膜散加减)平时#则补肾助阳#以毓麟珠加减$ 气

虚下陷型治以补气健脾%化瘀蜕膜#选用补中益气汤

加减)平时#则益气健脾助阳#以健固汤加减$ 肝火

湿热型治以清肝利湿%化瘀蜕膜#选用金铃子散加蜕

膜散加减)平时#则补肾调肝#以滋肾生肝饮加减$

临床上收到了独特的疗效$ 李氏&"'治疗膜样痛经

分为三型(气血瘀滞方用血府逐瘀汤)寒凝瘀阻方用

少腹逐瘀汤#若冲任虚寒#瘀血阻滞者合温经汤加

减)热郁瘀阻方用挑仁承气汤破血祛瘀#瘀下则发热

自退#可合有小柴胡汤$

%)"!分期治疗!李氏&+'认为本病关键是血行不

畅#瘀阻胞宫#故采用*衡法+ !即活血化瘀"治疗逐

瘀脱膜治其标#补肾调肝固其本#以达到平衡气血#

使之*祛除痰血#流通血脉+#建立新的*阴平阳秘+$

!%"急则治标#逐瘀脱膜#临床采用自拟*活血化膜

汤+治疗#基本方(当归%赤芍%丹参%玄胡%三棱%莪

术%五灵脂%肉桂#制香附等$ !""缓则治本#补肾调

肝#临床采用自拟(*通肾养血化膜汤+治疗#基本

方(紫石英%菟丝子%鹿角片%熟地%桑椹子%白芍%鸡

血藤%丹参等$ !+"缓急相须#平衡阴阳#即经间期

采用*益肾养血化膜汤+加合欢皮%夜交藤%青龙齿

之类治疗$ 宋老&-'认为本病总以*虚寒湿瘀+为其

要点#*有形瘀结+为病机关键(经期采用,备急千金

要方-之朴硝荡胞汤#药用朴硝%大黄%桃仁%红花%

附子%桂心%当归%赤芍%人参%甘草%桔梗%茯苓%陈

皮%厚朴%丹皮%水蛭%虻虫%牛膝及清酒)经停邪势暂

退#正气受伤#宜调补气血#自拟调补气血方#药用生

黄芪%当归%白芍%赤芍%丹参%生地%五灵脂%三棱%莪

术%陈皮$ 董氏&$'治疗膜样痛经经期采用自拟化膜

止痛汤治疗膜样痛经#药用柴胡%三棱%莪术%红花%

郁金%蒲黄%当归%五灵脂%桃仁%川芎%川牛膝%青皮)

用自拟平调阴阳汤于经后调和气血#平衡阴阳以求

标本兼治#药用当归%川芎%菟丝子等#此后用当归养

血膏合逍遥丸巩固疗效以善后#两方相配合理#故取

得满意临床疗效$

%)+!专方治疗!许氏&.'等用膈下逐瘀汤!当归%川

芎%桃仁%枳壳%延胡索%乌药%炒五灵脂%甘草%丹皮%

红花%仙灵脾%仙茅%杜仲%香附%赤芍%白芍"加味治

疗 .# 例#总有效率为 &+)++/#与消炎痛对照组比

较有显著性差异!!0#)#$"$ 周氏&('用止痛脱膜散

!肉桂%五灵脂%三棱%莪术%丹参%赤芍%乌药%续断%

杜仲% 益母草 " 加减治疗 -( 例# 总有效率为

&$1((/$ 刘氏&2'运用活血化瘀为主的方法治疗该

病 +" 例#方取膈下逐瘀汤加减#总有效率为 2()

$/$ 蔡氏&&'自拟化膜汤!血竭%花蕊石%生蒲黄%五

灵脂%当归%白芍%丹参%茺蔚子%川牛膝%香附%延胡

索%甘草" 治疗 -. 例#总有效率为 &$1((/$ 种

氏&%#'以活血化瘀法治疗 +2 例#药用当归%三棱% 莪

.((.
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术%红花%桂枝%乌药%艾叶%桃仁%川牛膝%益母草#结

果总有效率为 &-)2/$ 徐氏&%%'应用脱膜散!五灵

脂%生蒲黄%肉桂末%三棱%莪术%鹿角胶%乌药"加味

治疗本病 +# 例#总有效率为 &+)+/$ 詹氏&%"'用化

膜定痛汤!丹参%赤芍%益母草%当归%川芎%鸡血藤%

川牛膝%制香附%生山楂"加减治疗 &# 例#总有效率

达 22)&/$ 陈氏&%+'用活血化瘀法治疗 "" 例#药用

当归%赤芍%桃仁%红花%延胡索%香附%丹参%三棱%山

楂%益母草%蒲黄%五灵脂%川牛膝%川芎#结果总有效

率为 &#)&/$ 谢氏&%-'用化膜汤!肉桂%干姜%吴茱

萸%细辛%炒白芍%莪术%制香附%五灵脂%红花%白芥

子"配合孕激素!肌注黄体酮"治疗膜样痛经 "" 例#

总有效率为 &./$

%)-!针灸治疗!姜氏&%$'运用手针疗法#在传统中

医理论指导下#取手部全息穴位!头顶点%胞门%腹

上%血海等"治疗本病 ++ 例#结果治愈 "# 例#有效

%% 例#无效 " 例#总有效率为 &+)&/$ 许氏&%.'等采

用针刺次缪穴并口服活血止痛胶囊!土鳖虫%自然

铜%三七%当归%乳香%冰片"治疗 +. 例#总有效率为

&()"%/$

%)$!内外合治!朱氏&%('等运用中药外敷与内服法

治疗顽固性痛经 +" 例#其中膜样痛经 "+ 例$ +" 例

经辨证均属实证范畴$ 其中瘀血内阻型 "% 例#寒湿

困郁型 %% 例$ 内服方(活血通络汤!当归%蒲黄%五

灵脂%乳香%没药%青皮%香附%三棱%莪术%延胡索"$

外敷方(温消拈痛散!细辛%荜茇%干姜%肉桂按 %3"

3%3% 比例研粉"#用蜜或饴糖调匀#经期外敷下腹

部子宫%附件区域#一般外敷 - 42 小时$ 结果治愈

"& 例#好转 + 例$

%).!穴位封闭!王峙峰&%2'用当归注射液三阴交穴

封闭治疗 "$ 例#经前 " 4+ 天#在双侧三阴交穴注射

当归注射液 - 56#每穴注射 " 56#每天 % 次$ 月经来

潮时再注射 " 4+ 天$ 平时根据气滞%血瘀%胞宫虚

寒等不同病情#对症给予逍遥丸%四制香附丸%艾附

暖宫丸等服用$ 结果 "$ 例中#治疗后腹痛全部病例

均明显缓解或消失#蜕膜消失或仅见极细小碎片#行

经时恶心呕吐消失$

"!讨论

")%!膜样痛经发生的机理!中医学认为(由于肾阳

不足#肝肾功能失调#肾阳虚不能宣泄肝气#致使肝

失调达#气机不畅#血行受阻日久成瘀)又因阳虚温

运无力#血行不畅#冲任失调#致经血凝滞$ 恶血积

久#阻滞胞中#凝结成块#不通则痛$ 中医学认为内

膜脱落之血为离经之血#故活血化瘀是治疗之根本$

")"!处方依据!根据膜样痛经发生的病机为肾虚

血瘀#以温肾化瘀%行气活血止痛为治疗原则#大多

学者认为应采用王清任,医林改错-之膈下逐瘀汤

以活血化瘀%行气止痛$ 宋老&-'认为本病非强力攻

逐不能祛邪之有形#而攻邪必兼顾已虚之气血#此恰

为少腹逐瘀汤法之不逮$ 应用,备急千金要方-之

朴硝荡胞汤治疗本病#因势利导#

综上所述#运用中医药治疗本病有着西医不可

替代的优势#我们应该积极发挥中医学的特长$
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