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邵荣世脾胃病用药经验举隅
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!!邵荣世主任医师为第三批全国老中医药专家学

术经验继承工作指导老师#擅长内科#尤精脾胃$ 本

人有幸跟师学习#受益匪浅$ 现将老师脾胃病用药

经验略举一二#以餐同道$

%!仙鹤草

仙鹤草又名琅牙草#龙芽草#脱力草$ 性味苦涩

平#归心肺肝经#具有收敛止血%疗疮杀虫等功效$

&滇南本草'()调治妇人月经或前或后#红崩白带#

面寒!背寒"#腹痛!腰痛#发热气胀"#日久赤白血

痢$*&生草药性备要'指出()理跌打伤#止血#散疮

毒$*药理研究表明(本品所含仙鹤草素能缩短凝血

时间#使血小板数增加#因而有止血作用$ 在体外对

多种致病菌有抑制作用$ 此外#仙鹤草素还有强心#

调整心率#增加细胞抵抗力#降低血糖等作用$ 其醇

提取物对呼吸中枢#骨骼肌有兴奋作用$

邵师临床灵活运用#治疗十二指肠球部溃疡%溃

疡性结肠炎%咳嗽%妇科炎症等疾病#疗效显著$ 对

十二指肠溃疡#症见胃脘隐痛#间有嘈杂#少量泛酸#

神疲乏力#舌质淡红%苔薄#脉细者$ 辨证属中虚气

滞#胃络不和#治拟健中行气和络$ 常用药物(炒党

参%炒白术%茯苓%甘草%陈皮%法半夏%砂仁%煨木香%

炙甘松%煅花蕊石%仙鹤草$ 其中煅花蕊石%仙鹤草

为辨病用药#起到护膜生肌愈疡%预防或治疗出血等

作用$ 对愈合溃疡#减少复发#确有良效$

对溃疡性结肠炎静止期的患者#症见大便每日

" +, 行#无脓血#无腹痛#伴见乏力#纳谷欠香#舌质

淡红%苔薄#脉细者$ 辨证属中虚不运#肠络不和#治

拟健脾助运和络$ 常用药物(炒党参%生黄芪%炒白

术%茯苓%甘草%陈皮%砂仁%煨木香%煅花蕊石%仙鹤

草%炒薏苡仁%炒扁豆%炒山楂等$ 长期服用#对缓解

临床症状%达到近期临床治愈%防止复发等#确有良

效$

"!煨木香"雅连"炮姜

木香辛苦温#归脾%胃%大肠%三焦%胆经#具有行

气止痛之功$ 本品辛行苦降#芳香气烈而味厚#能通

行三焦气分#尤善行中焦脾胃及下焦大肠之气滞#为

行气止痛之要药$ 生用行气力强#煨用行气力弱而

偏止泻$ &本草纲目'指出()木香乃三焦气分之药#

能升降诸气$*&日华子本草'指出()木香治心腹一

切气#止泻#霍乱#痢疾#安胎#健脾消食$ 疗瘰疠#膀

胱冷痛#呕逆反胃$*黄连苦寒#归心%肾%肝%大肠

经$ 具有清热燥湿#清心除烦#泻火解毒等功效$

&名医别录'指出()黄连止消渴#++调胃厚肠#

++治口疮$*炮姜#苦涩温#归脾%肝经#具有温经

止血#温中止痛之作用$ &本草纲目'引李杲()干姜

生辛炮苦#++生则逐寒邪而发表#炮则除胃冷而守

中$*&医学入门'指出()炮姜#温脾胃#治里寒水泄#

下痢肠癖#久疟#霍乱#心腹冷痛腹满#止鼻衄#唾血#

血痢#崩漏$*

在临床上#对慢性腹泻!包括慢性结肠炎#溃疡

性结肠炎#功能性腹泻等"#症见大便日数行#夹有

粘液#肛门滞下感#腹部胀痛#舌质淡红%舌苔腻或腻

黄#脉细弦$ 辨证属脾虚夹滞#治疗当健脾化滞为

法$ 先祛标实#后复本虚$ 辨证方中加入煨木香%雅

连%炮姜#以温中止痛#行气和络#清热化滞$ 三者合

用#止泻而不敛邪#又无过寒过热伤阴耗气之弊$

,!生白术"白芍

白术#甘苦温#入脾胃二经#甘温益气#可健脾胃

而止吐泻#实肌腠而止汗#和胃气而安胎元$ 苦温燥

湿#能化脾胃之寒湿#降泄利水而退水肿#为补脾燥

湿之要药$ &本经逢源'指出()白术生用则有除湿

益燥#消痰利水#治风寒湿痹#肌死痉疽#散腰脐间血

及冲脉为病#逆气里急之功,制熟则有和中补气#止

渴生津#止汗除热#进饮食安胎之效$*

白芍#苦酸#微寒#归脾肝经$ 酸能收敛#苦凉泄

热入肝脾经#养血敛阴而柔肝利脾#缓急止痛#清热

降泄能补益肝阴#平除肝阳#为肝家要药$ &本草正

义'指出()补血益肝脾真阴#而收摄脾气之散乱#肝
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黄煌运用防风通圣散的经验
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!!导师黄煌教授临床擅用经方#对于后世方防风

通圣散#认为其有经方的骨架和精神#药味虽多#但

配伍严谨#有指征可寻#可视为甘草麻黄汤%调胃承

气汤%当归芍药散等经方的加减方#也是黄师临证常

用方$

黄师认为#本方功用全面#既能发汗解表#又能

泻下通里#还能清热除烦$ 主治表里实热证#其主要

表现为发热无汗%面色黄红或黄暗%头痛头昏%咽喉

不利%目睛赤痛%咳嗽喘息%痰液唾涕粘稠%皮肤痒

疹%腹胀腹满%尿赤便秘%口苦腻%舌苔厚等$ 一般认

为本方的主治证是人体一种闭塞的体质状态#它可

以包括汗孔%肛门%尿道甚至是经道的闭塞$ 故黄师

临床将本方多用于皮肤病及妇科病的治疗$

%!皮肤病的治疗

黄师认为本方治疗以皮肤干燥%粗糙#风团%丘

疹或苔癣样变为主要表现的皮肤病$ 适用于荨麻

疹%痤疮%湿疹%扁平疣%毛囊炎%特应性皮炎等皮肤

病的治疗$ 据不同疾病进行合方加减(如治疗毛囊

炎见红疹密布#高出皮面#有脓头%疼痛#唇舌暗红

者#常合黄连解毒汤加减,治疗小儿特应性皮炎见全

身疹子和疙瘩多#皮肤增厚#瘙痒难耐#不得安宁#严

重影响睡眠者#常合麻杏苡甘汤加减$ 而对于荨麻

疹%痤疮等则常用原方#或径用成药防风通圣丸$

"!妇科病的治疗

黄师认为本方通过表里双解#可促进内毒排泄#

达到调节内分泌的作用$ 用于治疗以月经不调#闭

经#不孕#肥胖等为主要表现的妇科病$ 适用于多囊

卵巢综合征#高泌乳素血症#闭经#不孕症等的治疗

##############################################

$

气之恣横#则白芍也,逐血导瘀#破积泄降#则赤芍也

++$ 故益阴养血#滋润肝脾#皆用白芍,活血行滞#

宣化疡毒#皆用赤芍$*)白芍苦而微酸#能益太阴之

脾阴#而收涣散之大气#亦补益肝阴#而柔驯肝气之

横逆$*

生白术%白芍二者相伍#具有柔肝和脾%益阴养

血%健脾润燥之功效$ 临床上治疗便秘患者#症见大

便数日一行#质干#腹胀#舌质淡红%苔薄#脉细弦$

邵师从肝脾不和#通降失司论治$ 治予疏和肝脾#通

降和中$ 常用药物(炒柴胡%生白术%白芍%炒枳壳%

厚朴%炒莱服子%桃仁%杏仁%炒草决明%制大黄%淡苁

蓉%当归等#疗效确切$ 为便秘的治疗提供了一种新

的方法$

.!贝母"山慈茹"莪术

&本草纲目'谓贝母主治()伤寒烦热#淋沥#疝

瘕#喉痹#乳难#金疮风痉*$ )消痰#润心肺$ ++

烧灰油调#傅人畜恶疮#敛疮口$* &本草纲目'谓山

慈茹主治()痈肿疮%瘰%结核等$ 醋磨傅之$ 亦剥

人面皮#除干颮$*又云()主疔肿$ 攻毒$ 破皮$ 解

诸毒蛊毒#蛇虫狂吠伤$*从上述描述可知#贝母%山

慈茹合用#内服及外用可清热化痰#解毒散结$ 莪术

苦辛温#无毒#&本草纲目'谓其主治()心腹痛++

霍乱冷气#吐酸水#解毒#食饮不消#酒研服之$ 又疗

妇人血气结积#丈夫奔豚$*

痘疹样胃炎#过去称)疣状胃炎*#它是一种特

殊类型的慢性胃炎#为癌前病变之一$ 病因及发病

机理不明确#认为可能与遗传%免疫%病毒感染%幽门

螺杆菌感染等有关$ 邵师根据其内镜下结节状隆

起#伴顶端糜烂%粘膜充血%水肿等特征#认为属中医

)瘰疬*%)疮疡*等范畴$ 可参照上述疾病论治$ 其

病理基础为痰%瘀%毒$ 故在辨证方中加入贝母%山

慈茹%莪术等以化痰散结#活血解毒#可明显提高疗

效$ 另外#对胃粘膜肠上皮化生%不典型增生%胃息

肉等胃粘膜癌前病变#在辨证方中加入贝母%山慈

茹%莪术等#对部分患者可起到消除肠上皮化生%不

典型增生%胃息肉作用$
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