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肾主外理论及其临床应用
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!!肾主外语出#灵枢$%是#内经$肾藏象理论的重

要内容之一& 笔者临床以该理论为指导治疗某些病

证%疗效满意& 本文就 '肾主外(的理论及其在临床

运用探讨如下&

#!肾主外理论概述

肾主外的'外(是指人体的外部%包括肌肉)腠

理和皮毛%与内在的脏腑)筋骨)血脉相时而言& 理

由有三*其一%在中医学%内外%亦称表里%是描述人

体部位的相对概念%其基本含义是'内( 多指脏腑%

'外(多指体表%表里是辨别病位证候的纲领之一&

其二%'司外揣内(是中医诊断学的重要特点之一%

所谓'有诸内必形诸外(%'视其外应%以知内脏%则

知所病矣&(!#灵枢+本脏$"& 外候可察%诊察外表

的证候%以推测内在脏腑的病变%从而采用相应的治

则& 如#素问+至真要大论$说*'从内之外者%调其

内,从外之内者%治其外&(其三%脏腑相合理论亦可

佐证 & #灵枢+本脏$说*'肾合三焦膀胱%三焦)膀

胱者%腠理毫毛其应&(肾与三焦膀胱相合%三焦膀

胱外应于腠理) 毫毛%故腠理毫毛亦为肾所主&

肾主外出自#灵枢$%如#灵枢+师传$*'肾者主

为外(%#灵枢+五癃津液别$*'肾为之主外(& 而

#素问+刺禁论$中又有'肾治于里(的一说& #内

经$既言'肾主外(%又说'肾治于里(%似相矛盾%其

实这正说明了阴阳二气与肾有著密切关系& 肾为水

火之脏%内寓真阴真阳%肾阳即命门之火%是人体生

命活动的动力之根& 肾阳既为诸阳之本%故阳气的

卫外作用与肾阳密切相关& 肾阳的盛衰决定着一身

阳气的旺衰及其主外机能的强弱& 肾阳盛%则阳气

旺而卫外功能强%肌肉坚)腠理密)皮毛固%外邪不能

侵犯,若肾阳不足%则阳气亦虚衰(失于主外%以致肌

腠疏松)皮毛不固%易为外邪侵袭& 肾阴为人体一身

阴液之源泉%肾阴不仅对人体各脏腑组织器官起着

濡养作用%而且也是阳气卫外作用的物质基础& 所

谓'阴在内%阳之守也,阳在外%阴之使也 &(!#素问

+阴阳应象大论$"肾主外%体现于阳动)升)热而主

于外%强调了肾中阳气的激发)推动)温煦)固护肌表

的重要作用
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邪勿拘结粪(之说%是在继承张仲景用攻下法基础

上%补充和发展了下法的运用范围%把仲景用于攻下

腑实的方法%拓展成为祛邪的重要手段和途径%扩大

了下法的外延%丰富了下法的内涵-&.

&

&!"逐邪勿拘结粪#的指导意义

吴氏的这一思想在现代医学的传染病防治中体

现得一览无余& #温疫论$是中医学中一部论述急

性传染病的专著%如 &$$" 年的 )'%) 侵袭的时候%

就是采取了及早祛逐病邪的思想%中医的疗效才体

现了出来& 尤其近 &$ 年来%医家们治疗肺炎)急性

支气管炎)流脑)乙脑)肠伤寒)流行性出血热等急性

热病%在没有大便秘结的情况下%用苦寒攻下的方法

尽早祛逐邪热%大大提高临床效果%减少病死率-".

&

当然%吴氏的这一思想不是适用于任何病证)任

何病人%吴氏的下法使用也应该根据病人的体质和

病情有所差别%使用的时候要注意顾护阴液%温热之

邪本身就耗伤阴液%临床上应提高警惕& 因此医生

在辨证论治的同时应结合病因学%再考虑如何使用

下法& 对于阴液亏虚)下后变证)假象者%要慎用下

法& 吴氏的下法思想打破了张仲景的传统做法%给

中医学的治疗方面打开了一个新的领域%同时也冲

破了历代医家死守经典的禁锢& 希望有更多的创新

出现在中医理论里%让中医达到一个更高的层次&
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'肾治于里(%表现在阴静)降)寒而守于内%突出了

肾所藏阴精以濡养脏腑%充填骨髓的重要作用&

'肾主外(还在于卫气根于肾%肾为卫气先天之

源& 卫气的功能%如#灵枢+本脏$所说*'卫气者%

所以温分肉%充皮肤%肥腠理%司开合者也&(指出卫

气具有温养肌肉)润泽皮肤)滋养腠理)启闭汗孔等

作用& 卫气本源于先天%是由肾中元气所化生%'卫

出下焦(!#灵枢+营卫生会$"正此谓也& 卫气的卫

外功能%取决于肾阳的盛衰%卫主外是肾主外的具体

体现& 故#灵枢+禁服$说*'审察卫气%为百病母&(

肌肤)腠理)毫毛等组织构成了人体抵御外邪的

外卫屏障%其功能的强弱%取决于脾)肺等脏腑的功

能状况%但莫不与肾密切相关& 脾主身之肌肉!#素

问+痿论$"%脾为后天之本%能化生气血%充养肌

肉& 而脾的运化功能%须得到肾阳的温煦)蒸化才能

完成& 如张聿青说*'脾胃之腐化%尤赖肾中之一点

真阳蒸变%炉薪不熄%釜爨方成&(前人常用'先天生

后天%后天济先天()'脾阳根于肾阳(等理论来说明

脾肾两脏相互资生的关系& 此外%卫气虽根于下焦%

但必须充养于中焦水谷之气才能得旺盛&

#素问+阴阳应象大论$说*'肺主皮毛%皮毛生

肾&( 清+高士宗则认为*'皮毛复有所生%故皮毛生

肾(%足以揭示肾与皮毛的密切关系& 毛发为肾之

外候%肾精充沛%则毛发润泽,肾气虚衰%则毛发变

白)脱落%所谓'肾者%其华在发(& '肺朝百脉%输精

于皮毛&(!#素问+经脉别论$" '肺主身之皮毛(%

是由于肺具有宣发卫气%输布津液于体表%以温养)

润泽皮毛的作用& 而肺气的宣发作用%有赖于肾中

阳气的温煦)蒸腾& 而且卫气根于下焦肾%宣发于上

焦肺%肾阳充盛与否%决定肺卫的卫外功能强弱&

&!临床运用

&(#!过敏性鼻炎!本病属中医的鼻鼽范畴%是指鼻

腔常流清涕的一种病证& 反复发作%缠绵难愈%且与

季节有关是本病的特点%尤多见于过敏性体质者&

发病机理中医多责之肺气虚弱%卫表不固%风寒之邪

乘袭%以致津液停聚& 病性多属虚寒%治疗以温补肺

气%祛风散寒为主%方用玉屏风散或苍耳子散加减%

此乃常法& 然而%对于用常法治之不效者%应注意益

气温肾法& 可于方中加胡桃肉)山茱萸)覆盆子)金

樱子等以肺肾同治%而非必具有腰膝酸软)畏寒肢冷

等肾虚之证& 肺主气%开窍于鼻,肾主五液%为元阳

之根%益气可以固表%温肾则能养肺%所谓'子能令

母实(%因此%益气温肾是治疗本病的治本之法&

&(&!虚证感冒!感冒病位在肺卫%有虚实之分& 实

证多责之风寒)风热)暑湿,虚证则有气虚)阳虚)阴

虚)血虚之不同& 实证感冒%病程短%常法治疗即可

获效& 唯虚证感冒%往往反复发作%病程迁长%治疗

颇感棘手& 一般多以扶正祛邪为主%根据感邪的不

同而用不同的解表法& 方如参苏饮)玉屏风散)葱白

七味饮)加减葳蕤汤等& 常用药物也多是在疏散之

品中加党参)黄芪)茯苓)甘草等补气扶正%地黄)麦

冬)玉竹等滋阴养血%临床疗效却未必满意& 究其

因%此类患者%多禀赋不足%元气不充%或久病)大病)

失血)手术后等因素导致气血亏虚%元气大伤%复感

外邪而成& 根据'肾主外(的理论%在治疗时%应注意

温肾益肾%扶命门以生少火%脏腑之阴由此而能滋%

脏腑之阳由此而能发%生生之机旺盛%则卫外功能自

强& 笔者临床治疗本病%常于上述对证方中适当加

入熟附片)熟地)山药)肉苁蓉)枸杞之类%确能收到

事半功倍之效&

&("!慢性荨麻疹!俗称'风疹块(%又名'隐疹(&

#素问+四时刺逆从论篇$说*'少阴有余%病皮痹而

隐疹(%是说足少阴肾经邪气有余而真气不足%则发

生皮痹)隐疹等病& 本病的发生与个体素质密切相

关& 禀赋不足%营卫空虚是致病的主要内因%常因气

候)饮食)情志等因素诱发& 病理上具有风的特点%

风性善行而数变%'风盛则痒(& 慢性者%常反复发

作%病情迁延& 通常治法以祛风为主%根据挟寒)挟

热)挟湿的不同%酌配散寒或清热化湿之法& 对久病

气血两虚者%则补气养血祛风& 笔者认为%本病日久

多虚)多瘀%病本在肾& 临床治疗常法之外%当重益

肾活血养血%常以桂枝汤合当归饮子为基础%重用当

归)熟地%酌加仙灵脾)巴戟天)制附片)补骨脂等%以

调和营卫%补肾养血%疗效确切&

&(/!漏汗!汗出如水%漏泄不止称漏汗& #伤寒论

+辨太阳病脉证并治$*'太阳病%发汗%遂漏不止&(

#内经$亦有'津脱者%腠理开%汗大泄(之说& 为卫

阳大虚不能固表%腠理开泄所致& 常用桂枝加附子

汤%酌加黄芪)熟地%并以炮姜易生姜以滋肾扶阳%益

气固表%疗效卓著&

&(-!创口久溃不敛!创口不敛在外科临床并非鲜

见& 对创面清洁%无脓血或脓稀不臭)不疼%病灶周

围肉芽淡红%生长缓慢%或伴见面色苍白)疲乏)纳

少)脉弱者%当责之气血亏虚%常用当归补血汤)八珍

汤之辈%若在方中酌加熟附片)肉桂)鹿角霜等温肾

助阳%使气血化生有源%则久溃之创口可望速愈&
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