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栏目特约 三越药业

桂枝汤治疗阴暑 "## 例

$

!杨福龙! !福建省龙岩市中医院内科!龙岩 $%&###"

关键词!桂枝汤!经方!阴暑!中医药疗法

中图分类号!'()&*+!!文献标识码!,

!!现代社会由于人们生活方式#观念的转变$家电

的广泛使用及制冷工艺#技术设备的发展$冰镇食品

广泛使用并进入人们的口腹之中$个别人甚至冬寒

之时也不避忌%及广泛于家居#工作#休闲娱乐场所

使用空调#风扇纳凉& 因此也出现了由此引发的贪

凉冷气#冷饮病证$包含了古时的阴暑及现代社会所

谓的'空调!冷气"#冷饮(病& 笔者 (##) -(##% 年

来应用桂枝汤化裁并尽力使用原方治疗该类病证$

效果良好&

"!临床资料

"*"!诊断标准!依照国家中医药管理局 "++& 年 %

月 (. 日发布的)中医病证诊断疗效标准*中暑的诊

断依据#证候分类判定标准+++阴暑!主症,精神衰

惫$肢体困倦$头昏嗜睡$胸闷不畅$多汗肢冷$微有

畏寒$恶心呕吐$渴不欲饮$舌淡#苔薄腻$脉濡细"&

"*(!病例资料!因贪凉饮冷而发病来我院门诊就

诊患者 "## 例$年龄在 "( -%) 岁之间$平均年龄 $.*

) 岁$其中主要集中在 (# -)# 岁之间$共 %. 例%就

诊时头晕神疲#肢倦畏寒#面色苍白#出汗等症状出

现时间均在 " 周内$因并见脘腹疼痛#恶心#腹泻而

就诊者共 (# 例&

所有病例均予以门诊治疗$其中有腹痛腹泻症

状 (# 例患者中有 "# 例因腹泻超过 & 次且个人要求

配合输液治疗$于门诊留观输液治疗 " 天$输液量 "

### -" )## /0$未使用抗生素&

(!治疗方药

桂枝汤原方化裁,桂枝 "# 1$炒白芍 "# 1$生姜

"# 1$红枣 "# 1$蜜甘草 "# 1& 加减法,汗出过多者

取桂枝加附汤意$加黑附片 "# 1%畏寒症状明显者取

香薷饮意加香薷 "# 1%呕吐#腹泻者可加扁豆 "# 1$

砂仁 % 1或白豆蔻 % 1!后入"& 每例 $ 剂$水煎服$

每日 " 剂$$ 煎$分 $ 次服&

$!疗效观察与结果

$*"!疗效评定标准!依照国家中医药管理局 "++&

年 % 月 (. 日发布的)中医病证诊断疗效标准*中暑

的诊断依据#证候分类#疗效判定标准+++治愈,症

状及体征消失$精神恢复%好转,症状及体征基本消

失$体力未能完全恢复%无效,症状无改善或恶化&

$*(!治疗结果!所有病例均治愈&

&!病案举例

谢某某$女性$2# 岁$家庭妇女$平素有'胃病($

) 天前因天热过用风扇纳凉而出现畏风#低热#头

昏#肢体酸重隐痛等$曾自服'感冒灵颗粒(#'扑感

敏(等未效$反增出汗#头昏#肢重#畏风加重#无发

热#纳差#便溏#舌质淡#舌苔薄白腻#脉濡细& 辨其

为年老体弱$脾胃中气不足之体$夏时腠理疏松$贪

凉受风$卫表失和$而得阴暑病$误用辛凉清热解毒

及西药解热'发散(之品而伤阳而致中阳#心阳受损

而见汗多胃寒等证$予桂枝加附子汤加减以调和营

卫#健中温阳& 方药,桂枝 "# 1$炒白芍 "# 1$生姜

"# 1$红枣 "# 1$炒扁豆 "# 1$黑附片 "# 1$蜜甘草 "#

1& 嘱喝清淡#温热米粥以运谷气 !卫气#脾胃中

气"$尽剂病愈&

)!讨论

阴暑$伤暑之一$病名首见)景岳全书-暑证*&

是因暑月炎热而吹风纳凉$或饮冷无度所致& 是暑

月的外感$属于伤寒$是静而得之& '阴暑者$因暑

而受寒者也$凡人之畏暑贪凉$不避寒气$则或于深

堂大厦$或于风地树荫$或以乍热乍寒之时$不谨衣

被$以致寒邪袭于肌表$而病为发热头痛$无汗恶寒$

身形拘急$肢体酸疼等证& 此以暑月受寒$故名阴

暑$即伤寒也&(李东垣的)脾胃论-卷中*,'此病皆

-"(-

!江西中医药 (##2 年 "( 月第 "( 期总 $. 卷第 $## 期
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自拟温肾排石汤治疗泌尿系统结石 %& 例

$

!黄有龙!!江西省南城县里塔镇中心卫生院!南城 $&&2#)"

关键词!温肾排石汤!泌尿系统结石!中医药疗法

中图分类号!'()%*)!!文献标识码!,

!!自 "++. -(##) 年$我们运用温肾排石法治疗泌尿系统

结石 "## 余例$资料完整 %& 例$疗效满意$现报告如下,

"!临床资料

"*"!一般资料!本组 %& 例患者中$男 $# 例$女 $& 例$年龄

(. -%. 岁& 病程 (# 天-& 年%其中肾结石 % 例$输尿管结石

"$ 例$肾结石并输尿管结石 &( 例$膀胱结石 $ 例%伴肾积水

(" 例%有手术史 "( 例%肾损伤者 . 例& 结石横径大于 " 3/)

例$#*) -#*+ 3/$2 例$小于 #*) 3/$" 例& 临床多见于腰痛

放射至下腹部会阴区$出现肉眼血尿或镜下血尿$4线腹部

摄片#,超均显于结石阴影&

"*(!治疗方法!以温肾利气排石为法$自拟方药,鹿角霜 $#

-)# 1$菟丝子 (# 1$乌药 ") 1$枳壳 "# 1$蝉蜕 "# 1$川牛膝

") 1$滑石 $# 1$金钱草 $# 1$鸡内金 ") 1$全蝎 % 1$甘草 ) 1&

随症加减& 水煎服$" 日 " 剂$并嘱多饮水#多走#多跳$连服

"# 剂$停 ( 日后续服 "# 剂为一疗程&

(!治疗结果

患者经 " -$ 个疗程治疗$痊愈!临床症状消失$4线#,

超或56证实$结石消失"$+ 例$显效!临床症状消失$4线#,

超检查$结石下行$肾积水减少"() 例&

$!讨论

泌尿系统结石属中医学'淋证(范畴& 症见卒然腹痛$放

射阴股$甚则四肢厥冷$大汗淋漓$恶心呕吐$舌苔多白厚腻$

悉属一派阳虚寒凝$寒性收引$络脉绌急$不通则痛之象$正

如)内经*所谓,'寒气入经而稽迟$泣而不行..客于脉中

则气不通$故卒然而痛&(另外$肝肾两经都循行于腹部$肝经

复络阴器$恰是尿石症绞痛之部位$颇类'寒疝腹痛(& 本病

以肝肾两经阳气亏虚$寒邪内盛$湿浊阻滞为病因病机$缘其

肝失疏泄$肾失温煦$寒湿滞留肝肾经络$久积成砂石$符合

)内经*'阳化气(#'阴成形(之特征&

治则遵循'寒者温之(#'虚者补之(之法$自拟温肾排石

汤$随证加减& 方中鹿角霜为主药$以其温而不燥#补而不腻

为首达$伍以菟丝子#乌药#枳壳#蝉蜕温肾行气开通$牛膝#

滑石引药下行为向导$金钱草#鸡内金清利湿热#消石#溶石$

全蝎#甘草搜邪通络$缓急止痛& 诸药合用则寒散阳复$湿化

络通$取得较好疗效&

"收稿日期#(##27#+7#)
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$

由饮食劳倦损其脾胃$乘天暑而病作也&(综上$阴

暑实属夏日中寒证$包含了'空调病(#'冰箱病(#

'雪糕病(#'冷饮综合征(等$尤以青少年及年老体

弱者多见$与幼儿#少年对环境温度变化的适应和调

节功能不健全及老年人适应调节功能差有关& 桂枝

汤并不直接干预体温调节中枢$也不是直接影响产

热和散热过程$主要是为人体体温调节增加了物质

基础/"0

& 用桂枝汤发汗$要从脾胃为生化之源$血

汗同源这层意义来解释$正如尤在泾所说'取正汗

!即中焦水谷胃气充沛滋生的汗"以祛邪汗(

/(0

&

)神农本草经*解桂枝汤方义$除姜可出汗外$其余

无不能补气%乃补中益气而固表之方也/"0

&

姜佐景认为'桂枝汤为治太阳病之属于肠胃虚

寒者$麻黄汤为治太阳病之属于肺脏寒实者/$0

(&

经方大师曹颖甫云'桂枝汤方独于夏令为宜($因夏

令汗液大泄$毛孔大开$开窗而卧$即病中风$于是有

发热自汗之证/$0

& 姜佐景治谢先生#沈瘦鹤#孙椒

夏夜进冷饮受风$恶风#汗出或吐或下利案均用桂枝

汤愈$高度评价'桂枝汤实为夏日好冷饮而得表证

者之第一效方/$0

(& 世人因'桂枝下咽$阳盛则毙(

而多畏用之$更何况暑天1 殊不知$夏季天之阳盛$

而地之阳虚$人处天地之间$气交之中$则夏季人之

表阳盛$而内阳虚/&0

$更何况年老脾胃中气因劳倦

受损而体弱及贪凉饮冷损伤脾胃$内阳益虚$故投以

桂枝汤类之剂而能治阴暑之病$且有良效$关键是在

于辨其有无中气#阳气受损及有无寒象&
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