
书书书

!

!

临
床
报
道
!

复方丹参注射液联合东莨菪碱治疗小儿急性肾小球肾
炎 "# 例

"

!肖礻韦!胡敏!叶乐荣!!江西省武宁县人民医院儿科!武宁 $$%$##"

关键词!复方丹参注射液!东莨菪碱!急性肾小球肾炎

中图分类号!&'(%)$

*

+!!文献标识码!,

!!我们采用复方丹参注射液和东莨菪碱治疗小儿急性肾

小球肾炎取得较好疗效#现报告如下$

+!临床资料

一般资料$

+## 例患儿随机分为$治疗组 "# 例#男 $- 例#女 +$ 例#

年龄 $ .+$ 岁%对照组 "# 例#男 $' 例#女 +/ 例#年龄 $ .+$

岁& 两组患者在一般情况及临床症状等方面均无明显差异

!!0#)#""& 诊断符合'实用儿科学(第 - 版 123诊断标

准)+*

&

%!治疗方法

对照组患儿给予卧床休息#低盐饮食#抗感染#利尿+降

压等常规对症治疗& 治疗组在对照组治疗的基础上加用复

方丹参注射液 #)$ 456!78,9"和东莨菪碱 #)#+ .#)#% 486

!78,9"#分别加入 ":葡萄糖液 "# .%## 45中静脉点滴#+

周为一疗程&

$!治疗结果

治疗组显效! ;% 周水肿消退#血压+尿常规+肾功能恢

复正常"%# 例#有效!/ 周以内水肿消退#血压+尿常规+肾功

能正常"%< 例#无效!治疗 / 周以上仍未达到上述标准"% 例#

总有效率为 (':%对照组分别为 "+$#++" 例#-#:&

/!讨论

现代药理研究及临床实践证明#复方丹参注射液中可能

存在抗氧化物质#能加速清除氧自由基和阻止氧自由基对细

胞膜的不饱和脂肪酸的连锁反应#保护细胞膜结构的完整

性& 同时它还可以扩血管#增加肾脏血流量#提高肾脏肌酐

清除率#改善微循环#防止血栓形成& 东莨菪碱属抗胆碱能

药物#能解除肾脏微血管痉挛+疏通肾脏微循环#改善肾脏有

效血液灌注& 近年来研究发现#它还可抑制血小板聚集#减

少中性白细胞粘附#从而防止微血栓形成#另外还有清除氧

自由基作用& 两药合用更是具有协同作用#且副作用少#仅

少数病例点滴东莨菪碱后可出现口干+面红+心率加快& 因

此#复方丹参注射液联合东莨菪碱治疗小儿急性肾小球肾炎

疗效好+疗程短#且价格低廉#值得临床推广&
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急性心肌梗死之间的一组心肌缺血症候群#其病理

基础是不稳定斑块)%*

& 属中医学-胸痹.范畴#其病

机主要为心气不足#气虚血瘀& 冠心宁注射液是由

丹参和川芎两药经现代高科技加工而成的纯中药制

剂#具有通络止痛+活血化瘀的功效& 其中川芎能拮

抗肾上腺素#有垂体后叶素的缩血管作用#具有扩张

冠状动脉+提高其灌注+改善心肌缺氧的作用#并具

有明显的钙拮抗剂的功效#能有效解除冠状动脉痉

挛+降低血粘度+改善微循环+对抗血栓行成& 丹参

可通过扩张有病变的冠状血管#改善血液的流变学

性质和心肌的新陈代谢等改善心肌血液循环& 两药

合用其作用相互促进#可同时抑制血小板聚集#促使

斑快稳定)$*

& 此外#冠心宁治疗心绞痛的机理有可

能和抑制血浆内皮素的释放有关& 现代研究发现血

管平滑肌细胞和内皮细胞中有血浆内皮素样免疫反

应#损伤的内皮细胞释放大量的血浆内皮素#可损伤

血管和心肌组织& 李氏等报道)/*冠心宁能抑制血

浆内皮素的表达和释放#降低血浆内皮素水平#达到

改善冠状动脉供血和防止心功能受损目的& 在本试

验中#冠心宁注射液治疗冠心病不稳定型心绞痛的

疗效表明#其临床总有效率为 (+)'-:!其中显效率

为 "<)$$:"#与对照组比较差异有显著性!!;#)

#""#且无毒副作用发生& 说明其临床静脉用药安

全+有效#值得推广应用&
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