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!!四逆散出自后汉张仲景所著#伤寒论$%由柴胡&枳实&芍

药&炙甘草组成' 此方为和解剂中调和肝脾的常用代表方剂

之一' 方中用柴胡%和解少阳%使枢机运转而郁热透达(芍

药&甘草%以调理肝脾%则土木得和%气机流畅' 同时%柴胡与

枳实同用%可以升清降浊(芍药与甘草同用%可以缓急舒挛'

合而成方%可散气血之郁滞%宣气机之不畅%从而使表里得

和%肝脾两调' 笔者运用此方为主应用于临床%随症加减%收

到了满意的效果' 现举门诊四则典型病例报道如下)

,!胆汁反流性胃炎

孙某%男%#& 岁%农民%&$$,年 * 月 ,- 日初诊' 反复发作

上腹部胀痛半月余' , 周前觉胸骨后至胃脘部烧灼样疼痛%

腹胀%恶心%晨起泛呕%吐出胆汁样液体%口苦%嗳气%反酸%嘈

杂似饥%食欲不振%舌红苔薄黄%脉弦' 胃镜检查提示)胆汁

反流性胃炎' 证属肝气郁结%化热犯胃' 治宜疏肝泄热和

胃' 拟用四逆散加味)柴胡 ( .%枳实 ( .%芍药 ( .%厚朴 (.槟

榔 ,& .%陈皮 ( .%黄连 - .%山栀 - .%旋覆花!包煎",& .%炙甘

草 - .' - 剂' 每日 , 剂%水煎服' 复诊时胃脘部疼痛减轻%

腹胀消失%无嗳气%但仍觉恶心&反酸%舌脉如前%续服 ,$ 剂

后诸症消失'

按)中医学认为%胆附于肝%其经脉络肝%互为表里%而肝

与胃是木土乘克的关系%若忧思恼怒%气郁伤肝%肝气横逆%

势必克脾犯胃%致气机阻滞%胃失和降%脾气不升%胃气不降%

肝不随脾升%胆不随胃降%胆胃不和%胆气上逆而见胆汁返流

入胃' 故药用四逆散加味疏肝泄热%和胃降逆%而收到明显

效果'

&!肠易激综合征

朱某%女%*, 岁%干部%&$$&年 , 月 ,, 日初诊' 反复发作

腹泻 " 月余' 主诉近日来单位工作紧张%腹泻次数明显增

加%经常间歇性腹痛%腹胀%肠鸣%矢气多%胸胁痞满%嗳气%纳

差%舌淡红苔黄%脉弦' 结肠镜检查提示)肠粘膜有轻度充血

及较多粘液附着' 证属肝气横逆%脾失健运' 治当疏肝理

气%调理脾胃' 方用四逆散合痛泻要方加味)柴胡 ( .%枳实 -

.%白芍 ( .%陈皮 ( .%防风 - .%白术 ,& .%制半夏 - .%木香 -

.%炙甘草 - .' 水煎服%日 , 剂%并嘱其注意精神调摄%连服 /

剂后%腹泻次数明显减少%胸腹痞满减%再服 ,$ 剂%诸症悉

除'

按)#景岳全书*泄泻$篇中所述+凡遇怒气便作泄泻

者%必先以怒时挟食%致伤脾胃%故但有所犯%即随触而发%此

肝脾二脏之病也' 盖以肝木克土%脾气受伤而然',故方用四

逆散合痛泻要方加味%柴胡&枳实&防风疏肝理气%升清降浊

止泻(陈皮&半夏&木香理气醒脾燥湿(白术健脾补虚%白芍&

甘草养血柔肝%缓急舒挛%通畅气机%自然收效颇佳'

"!痛经

刘某%女%&- 岁%学生%&$$" 年 / 月 ,& 日初诊' 自诉经期

腹痛%经行不畅%量少色黑%迁延不净%脘闷不舒%食欲不振%

腰酸脚软%舌淡苔白%脉弦紧' 证属肝气失条%冲任郁滞%经

血瘀阻' 治当疏肝理气%化瘀止痛' 方用四逆散加味)柴胡 (

.%枳实 - .%芍药 ( .%当归 ,& .%茯苓 ,& .%白术 ,$ .%炒艾叶

,& .%益母草 ,& .%桑寄生 ,* .%香附 ( .%五灵脂 ( .%炙甘草 -

.' " 剂%每日 , 剂%水煎服' 复诊时%经行畅通%腹痛减轻%脘

闷消失%续服 - 剂%上述症状消失'

按)中医学认为妇人经期多见情志抑郁%肝失疏泄%冲任

气血郁滞%血海气机不利%经血运行不畅%发为痛经' #沈氏

女科辑要笺正$中说)+经前腹痛无非厥阴气滞%络脉不疏',

#傅青主女科$曰)+经欲行而肝不应%则拂其气而痛生',而

临床上多见精神忧郁之年轻妇女%易患痛经' 故治疗常从调

肝为主%方用四逆散加味%诸药合用%共奏疏肝理气%和血化

瘀止痛%调理冲任气血之功效'

#!带状疱疹后遗肋间神经痛

罗某%男%*- 岁%农民% &$$$ 年 " 月 ,/ 日初诊' 曾患背

部带状疱疹 ,$ 余天%经治疗后疱疹消退%但右侧肋间神经痛

持续不止%夜间尤甚%难以入睡%胸胁胀满%舌暗苔黄%脉弦%+

超检查无肝胆疾病' 证属肝气阻滞%瘀阻胁络' 治宜疏肝理

气%祛瘀通络' 方用四逆散加味)柴胡 ( .%枳实 - .%芍药 ( .%

香附 ( .%川楝子 - .%旋覆花!包煎",& .%延胡索 ( .%当归 ,&

.%郁金 ,& .%红花 ( .%炙甘草 - .' - 剂%每日 , 剂%水煎服'

复诊时%肋间神经痛明显减轻%续服 - 剂后痊愈'

按)本病肝郁日久%气机不畅致胁肋疼痛% 而疼痛持续

不止%夜间尤甚则是瘀血停滞之征' #景岳全书*胁痛$篇

曰)+胁痛之病本属肝胆二经%以二经之脉皆循胁肋故也',故

方用四逆散和解少阳%疏肝理气%佐以祛瘀通络之药%增强理

气活血之力%药切病机%标本兼治%故临床疗效满意'
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