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!!儿童弱视的防治已经引起眼科医生和广大家长

的重视$同时也是儿童眼病中最常见的一种$早期诊

断%早期治疗对提高临床疗效具有重要意义&

$!资料与方法

$&$!一般资料!"# 例儿童为 %##- 年 $ 月 0%##,

年 $ 月我眼科视光门诊接诊的病例$男 )% 例$女 '(

例"双眼 ,$ 例$单眼 $" 例$共 $*$ 眼& 年龄 ' 0$%

岁$平均 *&* 岁&

$&%!检查方法!远视力检查采用国际标准视力表$

近视力检查采用标准近视力表& 全部患儿予以充分

散瞳后$用 123425电脑验光仪%带状光检影镜及

56789全自动综合验光机验光并检查双眼注视性

质%眼位及眼底& 散瞳药物的选择根据年龄而定$$#

岁以下用 $:阿托品凝胶散瞳$每日 % 次$连续 '

天$第 - 天进行屈光检查$' 周后复诊根据检查结果

配镜"$# 岁以上用美多丽滴眼液散瞳$) 分钟滴 $

次$共 * 次$待瞳孔散大睫状肌充分麻痹后予以屈光

检查$次日复查根据检查结果配镜&

$&'!治疗!戴矫正眼镜& 传统遮盖法'遮盖健眼$

强迫弱视眼注视& 弱视综合治疗'包括海丁格光刷

疗法!光刷#$红色滤光片!红闪#$视刺激疗法!光

栅#$家庭作业四大疗法& 家庭作业应根据弱视患

儿的年龄%智力和视力等情况选用$也可经常变更训

练方法$例如'用红丝线穿缝针$缝针大小可根据视

力情况决定"也可练习刺绣%描图%绘画%书法等& 家

庭作业是儿童弱视治疗成功的重要环节$家长要重

视这种简便易行的训练$常抓不懈&

%!结果

弱视评价标准'矫正视力达 #&* 0#&( 为轻度弱

视"#&% 0#&) 为中度弱视"

#

#&$ 为重度弱视& 疗效

标准采用全国儿童斜视弱视防治学组规定的标

准($)来评价&

结果本组痊愈!经过 ' 年随访$视力保持正常

者#$$% 眼$基本痊愈!视力恢复到 #&" 或以上者#''

眼$进步!视力增加 % 行或 % 行以上者#$) 眼$无效

!视力退步%不变或仅提高 $ 行者#$ 眼$总有效率为

""&'(:& 其中 ' 0* 岁 $#% 眼$痊愈 "$ 眼$基本痊

愈 ( 眼$进步 ' 眼", 0$% 岁 )" 眼$痊愈 %$ 眼$基本

痊愈 %) 眼$进步 $$ 眼$无效 $ 眼&

'!护理

向患儿家长讲解弱视的病因%治疗时机%治疗方

法及注意事项等$使其了解弱视治疗是一个长期的

过程$耐心向其解释散瞳的必要性及安全性$增强其

信心$创造良好的治疗环境$以和蔼的态度关心患

儿$消除其恐惧及自卑心理$使其配合检查&

-!讨论

弱视是在视觉发育期间$由于各种原因造成视

觉细胞的有效刺激不足$导致矫正视力低于正常同

龄儿童& ' 岁以上儿童绝大多数能配合检查视力$

因此儿童应该定期检查视力$特别是在学龄儿童$应

该每隔半年检查一次视力$如发现视力低于 #&( 0

#&" 或双眼视力不一样$相差 % 行以上$则应及时请

眼科医生检查& 对弱视儿童早期发现及早期治疗极

为重要$因为年龄越小治疗效果越好& 最佳治疗时

间在 ' 0* 岁以前进行$那种*年龄大了再说+及*年

龄大了视力自然就会正常+的想法是十分错误的&

国内现已开展的弱视治疗方法中$目前所使用的有

遮盖法%后像法%红光刺激疗法%压抑疗法等& 公认

的有效疗法是综合治疗$几种方法同时使用$而且必

须在医生指导下进行治疗才能安全有效& 家长一定

要按照医生要求$让患儿配合治疗$不要怕麻烦$让

我们大家共同努力$为早期发现及早期治疗儿童弱

视$为保护青少年视力做出贡献&
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