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手法为主治疗骶髂关节错缝 "# 例

"
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中图分类号!&"'$!!文献标识码!(

!!骶髂关节错缝又叫骶髂关节错位#骶髂关节半脱位$ 笔

者自 #%%) 年 * 月+#%%" 年 *# 月对该病 "# 例进行了规范治

疗%现报道如下&

*!临床资料

"# 例中%男性 #* 例%女性 )* 例'右侧 $$ 例%左侧 #, 例

!其中前错缝 #) 例%后错缝 *- 例%上错缝 #* 例"'年龄 , +.-

岁%平均 $%/- 岁'病程 * 天+) 年 ' 个月%平均 -* 天'有明确

外伤史者 .* 例%占 '%/,0$ 入院时症状&所有患者入院时均

有骶髂关节疼痛或下腰痛%活动加剧'均有程度不同的跛行'

所有患者均有患侧髂后上棘移位!凸起#凹陷或上移"$ 体

征&患侧骶髂关节处有压痛或1和叩击痛 .' 例%占 ,$/.0'患

侧下肢有增长或缩短者 ." 例%占 ,%/$0$ 骨盆平片显示&有

患侧骶髂关节增宽 )- 例%占 -./'0'耻骨联合有高低错位 ..

例%占 ''/-0$

#!治疗方法

!*"前错缝复位法!屈髋屈膝冲击按压法"$ 患者仰卧

位%医者站于患侧%健侧下肢伸直%患肢置于屈髋屈膝位%医

者一手按于膝的下方%一手按于踝上方向下按压%至髋#膝屈

曲于最大限度时用瞬间爆发力向下冲击按压%如听到(咔)的

一声响%表示复位成功%此时可见患侧髂上棘凹陷已消失$

!#"后错缝复位法!髋关节后伸冲击按压法"$ 患者取

健侧卧位%医者立于患者身后%用患肢同侧手抓住患肢踝关

节上方%向后牵拉%另一手按于患侧骶髂关节处向前推按%至

患髋后伸至最大限度时%医者双手瞬间同时相向发出暴发

力%一推一拉%此时如听到(咔)的一声响%表示复位成功%此

时可见患侧髂上棘突起已消失$

!$"上错缝复位法!冲击拔伸法"$ 患者俯卧%双手抓住

床头%助手双手重叠向上按于患者健侧坐骨结节处%术者立

于患侧%双手握住患肢踝上方%将患侧膝关节屈曲 ,%2后猛然

向下牵引伸直%使患肢产生一突发的向下牵拉力%将患侧髂

骨下拉复位%如听到(咔)的一声表示复位成功%此时可见患

侧骼后上棘向上移位已消失$

!)"在每次做复位手法前后%均应用滚#揉#按#摩#推等

手法对腰臀部肌肉组织进行治疗 *% 分钟%理顺组织%疏通气

血以增加复位成功率及巩固疗效$

!."以上治疗每日进行 * 次$ 但复位手法如 * 次不成

功%可重做%但最多每天只能做 $ 次%如 $ 次仍不成功%则给

予推拿手法后结束当天治疗%次日再行治疗$ - 天为一疗程%

治疗 * +$ 个疗程$

!""如为上错缝%可配合患肢持续皮牵引%重量为体重的

*1- +*1*%$

!-"治疗期间多配合中药内服%以理气活血%舒筋活络为

法%用药&红花 , 3%当归 *% 3%川芎 *% 3%丹参 *. 3%延胡索 *.

3%川朴 *% 3%伸筋草 , 3%川牛膝 *. 3%秦艽 *. 3%独活 , 3%桑

枝 *# 3%威灵仙 *# 3$

$!治疗结果

痊愈!症状#体征及影像学改变消失%恢复正常生活工

作"#- 例%显效!症状#体征基本消除%影像学改变接近正常%

有轻度不适感%适当休息或行 * +# 次手法治疗症状即可消

除"## 例%有效!症状#体征有所改善%影像学改变有或无恢

复"*$ 例%总有效率 *%%0%优良率 -,0$

)!讨论

骶髂关节错缝大多由外伤引起%也有因姿势不正#用力

不当#肌力协调失常而造成%轻者可自行复位而症状消失%重

者不能自行复位而留有症状$ 症状以患者骶髂关节处或腰

骶部疼痛不适为主%负重#弯腰#翻身#咳嗽等均可加重%多有

轻重不同的跛行%体检时有患侧骶髂关节处压痛或叩击痛%

双侧髂后上棘不对称$ 患肢多有短缩或延长%摄骨盆平片多

可见骶髂关节间隙增宽或有移位%骨盆多呈倾斜状%双侧耻

骨联合处不等高$ 诊断上除症状#体征及 4线检查外%单髋

后伸试验有较强诊断意义$ 只要有所重视%诊断并非难事%

但必须细致分辨错缝类型%如类型上判断失误而导致复位手

法失当%往往会使患者病情加重%造成严重后果$ 观察患者

髂后上棘的位置是一较好确定错缝类型的方法%凸起者为后

错缝%凹陷者为前错缝%上移者为上错缝%同时下肢延长者为

前错缝%缩短者为后错缝或上错缝$ 该症只要诊断正确%分

型准确%施以正确手法等治疗疗效一般均好%本组病例治疗

效果就是一个佐证$ 另外%治疗后加强腰背肌锻炼%避免过

度负重及受伤%对巩固疗效将有较积极的意义$
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