
书书书

!

!

临
床
报
道
!

交锁髓内钉治疗胫骨中段骨折 "# 例

"

!袁彦成!黄南平!黄有根!胡妮霞!!江西省分宜人民医院骨科!分宜 $$%%&&"

关键词!交锁髓内钉!加压钢板!胫骨中段骨折!内固定

中图分类号!'%#$()*!!文献标识码!+

!!胫骨中段骨折是临床上一种比较常见的损伤#由于骨折

产生的应力改变#使许多内固定效果不理想#加之局部软组

织$血运易受损伤#常给临床治疗带来很多困难% 我院自

,&&,年 - 月.,&&% 年 % 月采用交锁髓内钉治疗胫骨中段骨

折 "# 例#经过随访骨折全部临床愈合#其中有 *# 例术后 # .

*, 周经随访有骨折延迟愈合迹象#拆除一端锁钉#改用动力

型固定% 无一例发生感染$骨不连$金属疲劳断裂$髓内钉下

沉$创伤性滑囊炎等#临床效果满意%

*!临床资料

本组 "# 例#男 $# 例#女 ,& 例&年龄 *# .-& 岁#平均年龄

)& 岁&伤因'车祸伤 $, 例#砸伤 *, 例#坠落伤 # 例#其他 %

例&横断骨折 ,% 例#短斜型骨折 *) 例#粉碎性骨折 *# 例&,&

例加钢丝环扎#- 例加小腿石膏外固定&开放性骨折 *- 例#闭

合性骨折 )* 例&切开复位 )) 例#闭合复位 *) 例&术后改用动

力型固定 *# 例% 伤后至手术时间为 * .,% 天%

,!治疗方法

在连硬外麻或腿麻下#上止血带#于髌骨前下缘至胫骨

结节上缘作一直切口#纵向切开髌韧带#屈膝屈髋#于胫骨结

节上 , /0钻孔进入胫骨上端髓腔% 根据髓腔直径大小决定

是否扩髓% 选择直径与长度合适的主钉经此打入#1型臂 2

光机下复位再打入全段主钉#针尾与骨质入口平齐% 再装好

瞄准定位杆#然后装远骨折端锁钉#轴向加压后再装近端锁

钉% 手术时间 )" .**& 分钟#平均 -& 分钟#术中失血少%

$!结果

交锁髓内钉固定组 "# 例均获得随访#随访时间 % .*#

个月#平均 *, 个月% 膝关节伸屈正常#下蹲$行走正常#愈合

时间 % .*& 个月#平均 # 个月% 拔钉时间为术后 *& .*- 个

月#未发生针道感染#无不愈合$金属内固定物疲劳断裂及再

骨折发生#未发生踝关节继发性病变%

)!讨论

)(*!胫骨中段骨折的生物学特性!胫腓骨通过上$下段胫

韧带及骨间膜将其连结在一起#形成一个完整力学结构#机

体重量 #"3以上是通过胫骨来载荷#胫骨是小腿的主要负重

结构#骨折后在胫骨的前内侧存在着张应力#同时还受重力

的影响#致使骨折极不稳定#骨折位置越低#越不稳定#内固

定使用不当#常导致失败%

)(,!加压钢板治疗胫骨中段骨折!骨折断端应力改变直接

关系到骨折预后#碳钢板固定不但会产生应力集中#同时还

形成偏心性应力分布现象#并没有消除不良应力的影响#同

时干扰骨代谢#导致骨质疏松的发生% 若选用钢板较薄弱#

会导致骨折固定不牢固#不能抵抗强韧的机体生理应力作

用#发生断裂应变#形成缺乏血循环的疤痕间隙#导致骨不

连% 同时因局部重力$剪切应力过于集中#久之使金属内固

定物疲劳导致钉松动$拔钉$断裂% 钢板材料过强#固定力量

超过了该部的生物应力#形成应力遮挡(*)

#使骨折局部发生

骨吸收和骨质疏松#钢板取出后可在发生骨折%

骨折造成的骨折端应力状态改变是影响骨折愈合的最

根本的力学因素#只有纠正这种改变#使其恢复到正常骨折

的应力水平#骨折才能在最佳状态下愈合% 因此正常骨骼的

应力水平是骨折愈合的最佳力学环境% 交锁髓内钉固定可

使骨折断端均匀地在髓腔内轴向加压(*)

#避免剪$扭等有害

力#最大限度地克服偏心固定所产生的应力遮挡效应(,)

% 术

后对病人的随访相当重要#一旦2线证实有骨折延迟愈合迹

象#应立即采用积极措施#拆除一端锁钉#改为动力型固定#

它通过纵向与髓腔内壁紧密贴合固定及锁钉固定控制旋转$

短缩移位#足以对抗胫骨中段骨折的各种不利应力干扰#故

对骨折端进行固定后#固定效果确切可靠% 血供是影响骨折

愈合的决定性因素#髓内钉固定使骨折断端的骨外膜最大限

度地受到保护#使局部血运免受损伤#为骨折愈合提供较好

的生物学环境% 经临床用于治疗胫骨中段骨折 "# 例#骨折

全部愈合#疗效较好#我们认为交锁髓钉操作简便#符合生物

力学要求#疗效确切#为治疗胫骨中段及多段粉碎性骨折之

首选#在临床上有较好的应用前景%
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