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关键词!卵巢早衰!归肾丸!热敏灸

中图分类号!)*$$%*(!!文献标识码!+

!!#&&( 年 * 月,#&&* 年 * 月$我们用归肾丸合热

敏灸治疗卵巢早衰 "# 例$效果良好$现报告如下%

$!临床资料

$%$!一般资料!"# 例均为 #&&( 年 * 月,#&&* 年 *

月就诊于江西省中医院门诊的卵巢早衰患者$年龄

#- ,.& 岁$平均!".%(' /(%$.#岁"病程 ( 个月 ,'

年$平均!$-%(' /$"%$-#个月% 其中腹腔镜输卵管

切除术后 ( 例$子宫次全切除术后 " 例$曾行试管婴

儿促排卵治疗者 ( 例$原发性不孕者 . 例$继发性不

孕者 . 例%

所有患者接受治疗前 " 个月未用过任何激素类

药物及治疗性药物% 以回顾性调查激素治疗半年的

卵巢早衰患者 $# 例作为对照组$其中原发性不孕 #

例$继发性不孕 " 例% 经统计学分析$两组在年龄&

病程&生育情况等方面无显著性差异!!0&%&(#%

$%#!诊断标准'$(

!患者年龄1.& 岁$连续 # 次!间

隔 $ 个月以上#血清 2340.& 5678或伴有 9

#

1(&

,*& :;<=78$即可诊断本病%

#!方法

#%$!治疗方法!治疗组)用中药归肾丸合热敏灸进

行治疗% 归肾丸方剂组成)熟地&淮山各 "& >$枸杞

子&菟丝子各 #& >$当归&川芎&香附&杜仲&山萸肉&

茯苓&巴戟天&制首乌&黑芝麻各 $# >% 加水 (&& ;=$

浸泡 "& 分钟$水煎取汁 $&& ;=$日 $ 剂$早晚分服%

热敏灸治疗)局部选取患者子宫穴及周围痛点

和压痛点等反应物部位$远端选取足三里&三阴交等

穴$以上述部位为中心&" ?;为半径的范围内$距离

皮肤 " ,( ?;左右施行回旋灸和温和灸$当患者感

受到艾热发生透热&扩热&传热&局部不热远部热&表

面不热深部热&或其他非热感觉$如施灸部位或远离

施灸部位产生酸&胀&压&重&痛&麻&冷等感觉时$此

点即为热敏点$重复上述步骤$直至所有的热敏点被

探查出$选择 $ ," 个最敏感穴位予以灸疗%

对照组)曾使用过激素治疗的卵巢早衰患者$基

本方案为)每天口服乙烯雌酚 $ ;>$共 #$ 天$后 $&

天每天加用安宫黄体酮 $& ;>$连续服用 ' 个月%

两组均治疗 $ 个疗程后统计结果%

#%#!观察方法!观察治疗前后临床症状及月经周

期&经量的变化$血清性激素的变化$超声示子宫卵

巢的体积&子宫内膜厚度变化% 血234&84&9

#

由本

院免疫室检验$采用荧光酶联免疫法$试剂由天津九

鼎医学生物工程有限公司出品%

#%"!统计分析!采用 3@33$$%& 统计软件分析$计

量资料采用 "检验$计数资料采用卡方检验% 计量

资料两组间均数比较采用独立样本的 "检验$治疗

前后的比较采用配对的"检验%

"!结果

"%$!疗效标准!痊愈)月经来潮$连续 " 次以上正

常月经$伴随症状消失% 好转)月经恢复来潮$但周

期不正常$伴随症状减轻% 无效)月经仍未来潮$诸

证无变化%

"%#!临床疗效!归肾丸合热敏灸治疗组 "# 例$治

疗后痊愈 - 例$显效 A 例$有效 $& 例$无效 ( 例$总

有效率为 -'%(&B%

雌孕激素顺序治疗组 $# 例$痊愈 " 例$显效 $

例$有效 $ 例$无效 ' 例$总有效率为 (&B%

"%"!两组治疗前后血清234"84"9

#

变化情况!见

表 $%

表 $!两组治疗前后血清234"84"9

#

的变化

#

234756*8

C$

84756*8

C$

9#7:;<=*8

C$

治疗组 "#

治疗前 'A%"$ /$A%#& ((%$" /$#%*- $-%'" /(%.$

治疗后
.(%$# /$$%"("

#

"'%#( /$&%$-"

#

(-%(# /$&%"'

#

对照组 $#

治疗前 *"%&A /#&%*$ ("%'A /$"%(" $*%$- /*%-A

治疗后
.&%'# /$-%-(

#

#*%"' /A%&-

#

*A%$- /$"%$#

#

!!注)与治疗前相比$

#

!1&%&(%

"%.!两组治疗前后主要症状改善情况!见表 #%

*(.*

!江西中医药 #&&* 年 $# 月第 $# 期总 "- 卷第 "&& 期
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中图分类号!)#-A%(!!文献标识码!+

!!笔者用黄连温胆汤加减着重从痰论治本病 (# 例$取得

满意疗效$现报道如下)

$!临床资料

中风患者 $&. 例$年龄 (& ,*& 岁$男 -$ 例$女 #" 例$其

中脑梗死 -# 例$脑出血 $& 例$脑栓塞 $# 例$分为治疗组和对

照组各 (# 例% 诊断参照全国第 " 次脑血管学术会议所定标

准%

#!治疗方法

二组均采用常规脱水&降压&对症支持等治疗$治疗组加

服中药黄连温胆汤加减$每日 $ 剂$水煎两服% 对照组)常规

内服大活络丸% 两组均以 $ 个月为一疗程%

"!治疗结果

治疗组基本痊愈!意识恢复正常$肌力达 . ,( 级$生活

自理#$' 例$显效!自觉症状好转$瘫痪或失语基本恢复$能

独立行走$肌力提高 # 级以上#$" 例$有效!瘫痪及失语改

善$肌力提高 $ 级#$A 例$无效!症状与治疗前无改变#. 例$

总有效率为 A#%"$B"对照组分别为 $#&$&&$.&$' 例$'A%

#"B% 两组比较$!1&%&(%

.!体会

朱丹溪论痰治痰是其学术思想的重要部分$指导临床意

义十分重大% 从上述中风患者中发现$不论其起病形式&发

病诱因&病发前的症状及客观检查如何$发病后均有半身不

遂&口眼斜或昏仆&口渴痰黄&便秘溲涩&舌苔黄腻&脉象滑

数% 因热痰生风$痰火瘀热$则头痛眼晕"痰瘀炽热$上扰神

明$则身热烦躁"痰火互结$上扰清窍$则口眼斜"血瘀脉

痹$脑脉阻滞$则半身不遂$手足麻木"热痰上熏$热盛耗阴$

津液亏损$则口渴痰黄&便秘溲涩$舌苔黄腻$脉滑数% 选用

黄连温胆汤!半夏 $& >&茯苓 $& >&陈皮 ' >&甘草 " >&枳实 -

>&竹茹 $& >&黄连 A >#$前四味药组方为二陈汤燥湿化痰&消

痰散结"枳实苦辛&行气破痰&通腑消痞"竹茹甘&微寒$有清

热化痰$除烦止呕之功"黄连清火除烦$泻火燥湿"半夏健脾

降逆气$消痞化痰%

中风属危重症$在急性阶段$豁痰通络开闭$可望得以救

治$昏迷苏醒后$仍用祛痰药治之% 中风后遗时同样要治痰$

因此病人为+痰湿之体,$这时以痰热阻络$气滞血瘀为主%

本方在豁痰开闭的同时起到活血化瘀的作用$从而达到治疗

的目的%

#收稿日期$#&&*D&#D$#
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%

表 #!两组治疗前后主要症状改善情况!!例

对照组

治疗前 治疗后 改善率!B#

!

对照组

治疗前 治疗后 改善率!B#

腰骶酸痛 ' " (&%&& "& ( -"%""

心烦易怒 - # *(%&& #* ' **%*-

潮热汗出 ( " .&%&& #. - ''%'*

性欲减退 * " (*%$. #A " -A%''

心悸失眠 . # (&%&& $" . 'A%#"

!!两组治疗前后比较$在临床症状上均有明显改

善% 与激素组比较$治疗组在症状改善上疗效明显$

经统计学处理$!1&%&(%

"%(!受孕情况!治疗组不孕者 A 例$治疗后 ( 受

孕"对照组 ( 例不孕者治疗后 # 例受孕%

.!讨论

中医无卵巢早衰的病名$根据临床症状$散见于

闭经&绝经前后诸证&不孕等病证% 病因虽多$但主

要与肝肾有关% +肾藏精$主生殖,$+经水出诸肾,$

+肝为女子先天,$故闭经的中药治疗多以滋肾养肝

为主% 归肾丸即是基于这个原理而组方%

+热敏点,是陈日新和康明非导师发现的一种

新的疾病反应点$这种新反应点的特点是耐热&喜

热&透热&传热$认为其出现有一定的规律$+热敏

点,穴位置并不完全与穴位位置符合% 在+热敏点,

上施灸和针刺一样也能激发感传$感传显著程度和

治疗效果的优劣之间存在高度正相关'#(

%

临床表明$归肾丸合热敏灸安全&有效$治疗卵

巢早衰疗效肯定$不良反应少$在保护&恢复卵巢功

能方面有一定的作用$其疗效等同于单纯西药治疗$

并且毒副作用较小$价格便宜%
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