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!!笔者用自拟方乳腺散治疗乳腺增生病疗效良

好$为进一步了解乳腺散治疗乳腺增生病的临床疗

效和作用机理$我们做了有关研究$现总结如下%

$!临床资料

参照国家中医药管理局 $++, 年 $ 月 $ 日实施

的&中华人民共和国中医药行业标准'中乳癖的诊

断标准$随机收集 $,% 例乳腺增生病例$年龄最大者

.# 岁$最小者 %, 岁$平均 '' 岁( 发病部位为乳房

外上象限或内上象限( 临床表现为乳房胀痛$并或

可扪及条索状或结节状肿块$质韧与皮肤及深部组

织无粘连$活动度好$有触痛( 超声检查肿块最大直

径为 . /0$最小为 $ /0$平均直径为 ' /0( 随机分

成乳腺散组和桂枝茯苓胶囊组各 "# 例$两组患者在

年龄)症状)体征等方面经 !检验和
!

% 检验无显著

性差异!均"1(&(,#(

%!治疗方法

%&$!乳腺散组!乳腺散!郁金)柴胡)贝母各 $( 2$

三棱)王不留行)莪术)荔枝核)仙灵脾各 $, 2$土鳖

虫 + 2#$每日 $ 剂$水煎 % 服( $ 个月经周期为一疗

程(

%&%!桂枝茯苓胶囊组!桂枝茯苓胶囊!江苏康缘

药业股份有限公司生产$每粒 (&' 2#每次 ' 粒$每日

' 次$$ 个月经周期为一疗程(

两组均治疗 ' 个疗程后统计疗效(

%&'!观察指标!两组患者均每天测量--3$分别在

治疗前和治疗后于黄体期第 " 天测量血清 4

%

)5和

5)6(

%&.!统计方法!采用)7879)!检验和
!

% 检验(

'!治疗结果

'&$!疗效标准!痊愈%乳房疼痛消失$肿块消失$超

声检查提示暗影消失"显效%乳房疼痛消失$肿块缩

小 $:% 以上$超声检查提示暗影明显减小"有效%乳

房疼痛减轻$肿块缩小 $:' 以上$超声检查提示暗影

稍减小"无效%乳房疼痛不减$肿块未见缩小(

'&%!临床疗效!乳腺散组%痊愈 $, 例$显效 '% 例$

有效 %# 例$无效 ' 例$总有效率为 +#;"桂枝茯苓

胶囊组分别为 #)%().()$( 例$*";( 两组疗效经

)7879检验有显著性差异!"<(&($#(

'&'!血清4

%

"5和 5)6水平的比较!乳腺散组患

者血清 4

%

)5和 5)6水平在治疗前后有明显变化$

其中4

%

)5)6水平在治疗后比治疗前有明显下降!"

<(&($#$5则在治疗后比治疗前有明显提高!"<

(&($#"桂枝茯苓胶囊组患者则是 4

%

水平在治疗后

比治疗前有明显下降!"<(&($#$5)5)6则在治疗

前后没有明显变化!"1(&(,#( !见表 $#

表 $!治疗前后患者血清4

%

"5和5)6水平比较

组别 #

5:=2*0>

?$

4

%

:@2*0>

?$

5)6:=2*0>

?$

桂枝茯苓胶囊 "#

治疗前 #&*, A$&"# $$%&', A$(&'' '+&"( A,&$#

治疗后 #&+" A%&$# *"&"* A$$&%, .(&$. A,&%*

乳腺散 "#

治疗前 #&+# A$&*+ $(+&,$ A$%&.% .(&,$ A.&(.

治疗后 $,&*% A%&'# *,&'+ A$%&,. $,&+* A#&',

.!讨论

现代中医学认为$乳腺小叶增生虽发于乳房局

部气血$实际上和肾阳偏虚$肝脾!胃#气血活动表

现在乳房上有所失调)痰湿与气血凝集于乳络致病

有关(

笔者根据中医发病理论$以温阳活血)化痰散结

为主要治疗原则$自拟乳腺散治疗本病$收效良好(

方中柴胡)郁金疏肝理气行滞"王不留行)莪术)土鳖

虫)三棱破瘀散结"荔枝核)贝母化痰软坚散结"仙灵

脾温肾助阳( 全方共奏温阳活血$化痰软坚散结功

效( 药物配伍符合乳腺增生之由于阳气偏虚$痰湿

气血交结于乳络而成病的发病机理$所以收效良好(

从现代医学角度看$乳腺散能治疗乳腺增生病

是和其调节患者内分泌$降低血中 4

%

)5)6水平)提

高5水平有关( 内分泌的调整减少了乳腺组织的

增生$增进了乳腺组织的复旧$促进了乳腺增生病患

者的康复(

#收稿日期$%(("B("B(#%

*+.*

!江西中医药 %((" 年 $% 月第 $% 期总 '* 卷第 '(( 期
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