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'!!文献标识码!,

!!腰椎骨质增生症为中老年常见多发的慢性关节病$ 我

们运用温针灸治疗本病 "## 例%取得较好效果%现报道如下&

$!临床资料

$%$!一般资料!本组共 "## 例%男 -. 例%女 $#( 例"年龄 "$

/0- 岁%其中 "$ /&- 岁 "0 例%.# /.- 岁 '$ 例%'# /'- 岁 (.

例%(# /(- 岁 &* 例%0# /0- 岁 "# 例$ 肾虚骨痹 0# 例%寒湿

骨痹 -* 例%外伤血瘀 &" 例"病程 $ 个月 /&# 年不等$ 1线

表现&生理弧度变直者 $. 例%消失者 $& 例%有不同程度椎间

隙变窄者 $& 例%有骨桥形成者 $' 例%腰椎前缘骨质增生者

0* 例%后缘增生者 '( 例%前后缘骨质增生者 $$ 例$

$%"!诊断标准!全部患者均经 1线摄片证明腰椎骨质增

生$ 腰部疼痛%无力%活动受限%久坐%阴雨天症状尤为明显%

以及下肢的放射性麻木%疼痛$ 体检棘突部有压痛%经 1线

摄片示有不同程度骨质增生$ 并排除其它疾病引起者方可

确诊$

$%&!辨证分型!寒湿骨痹型&腰脊冷痛%重着不利%遇寒湿

疼痛加重%喜热熨%舌苔白腻%脉沉迟$ 肾虚腰痛型&腰痛酸

软绵绵不断%遇劳则剧%卧则减轻%舌淡或红%脉沉细'尺脉

弱$ 外伤血瘀型&有外伤病史%腰痛如刺%痛有定处%按之加

重%轻者俯仰不便%重时不能侧卧%舌暗紫或有瘀斑%脉沉细

涩$

"!治疗方法

"%$!选穴!腰椎夹脊穴&以病变椎体为主%若病变椎体多者

则其取首尾椎骨夹脊或间隔 $ /& 椎夹脊穴$ 肾虚腰痛者加

肾俞'命门'志室$ 寒湿骨痹者加腰阳关'肾俞'次骨?"瘀血腰

痛者加阿是穴$ 一般每次选取 & /. 穴$

"%"!操作!在所选腰椎夹脊穴%取穴与皮肤呈 (#2角%针尖

向棘突方向进针%以得气!酸麻胀#为度$ 针上面置自制灸架

!温灸盒#罩上%放上点燃的艾灸条 & /. 截%把盒盖盖好%留

针灸 &# /.# 分钟%$# 次为一疗程%每日或隔日 $ 次$ 每疗程

后休息 " /& 天%& 个疗程后评定疗效$

&!结果

"## 例患者%临床缓解!腰痛症状消失%体检无明显阳性

体征%随访 $ 年以上未复发者#$#* 例"好转!腰部遗留轻微

的不适感%但不影响正常生活及工作%或治疗后腰痛消失但

不满 $ 年复发%症状较前减轻者#*$ 例"无效!治疗后症状稍

有减轻或无改善者#$$ 例$ 总有效率 -.%'3%

.!典型病例

陈某某%男%.$ 岁%工人%"##' 年 . 月 ( 日初诊$ 诉腰脊

部疼痛 . /' 年%近 " 年加剧%放射至右臀腿部胀麻痛%与天

气变化'劳累有关%活动欠利%反复发作%服强力天麻杜仲丸%

外贴伤湿止痛膏%当时见缓$ 检查&4

& /'

棘突下及右棘突旁

均见压痛点%臀腿部压痛轻微%右直腿抬高试验阳性$ 舌红

苔薄白微黄%脉细弦$ 腰椎正侧位片示&4

& /'

椎体前缘可见

唇样骨质增生$ 诊断&腰椎!& /'#骨质增生症$ 证属肾督亏

虚%风寒湿侵%痹阻不通$ 治宜益肾温督%祛风散寒%化湿止

痛$ 遂针刺肾俞'腰 & 和 ' 夹脊穴%加微烟艾条灸%每天 $

次%留针 .# 分钟%& 次后症状明显减轻%连续治疗 &# 次后%症

状完全消失%但复查腰椎片未见骨质增生病灶消失$ $ 年半

后患者因它病来院%告知老病未发过$

'!讨论

腰椎骨质增生症是发生在骨与关节的增生性退行性病

变$ .# 岁以上的人易发%属中医学(腰痛)'(痹证)或(骨痹)

范畴$ 腰椎部乃太阳经'督脉通过$ 腰为肾之府%肾主骨%盖

肾为水火之脏%统督一身阳气%太阳经行一身之卫表$ 人过

中年%肾督渐亏%则卫阳空疏%屏障失固%复因劳逸不当%跌扑

闪挫而致气血瘀滞%运行不畅"或汗出当风%露卧贪凉%久居

湿地%寒湿入侵%血脉凝涩不得宣通%不通则痛$ 久之%腰椎

体前后缘及关节面骨质增生畸形%刺激周围软组织%发生无

菌性炎症%水肿而表现出腰痛'无力%活动受限%生理弧度和

骨质等的改变%腰臀腿部有压痛点等症状与体征$

腰夹脊穴%属经外奇穴%位于第 $ /' 腰椎%每棘突间旁

开 #%' 寸处$ 其深层解剖%每穴下有相应椎骨下发出的脊神

经后支的内侧支以及伴行的动'静脉%故夹脊穴与脊神经节

段有密切关系$ 取此穴先针后灸%可温通局部经脉%激发督

脉的经气%起到振奋元阳%沟通全身气机%温经通络%补阳益

气%行气活血%血行瘀去之功$ 肾俞穴可调肾气%长于壮腰补

肾"志室功同肾俞"腰阳关补肾祛寒%疏筋利节"命门温肾壮

阳%通利腰脊"次骨?壮腰补肾%活血理气"委中疏筋利节%清热

祛风活络%为治腰背病症的主穴$ 诸穴相配%疏通经脉%活血

祛瘀%疏风胜湿%舒筋活络%调经止痛等作用$ 艾叶性温%善

祛风寒%温通气血%现代医学认为艾灸可使温热之气透入皮

下组织%内注筋骨%促使椎间孔周围关节囊滑膜充血水肿消

退%达治无菌性炎症之功$

临床上观察到本温针灸法对腰椎骨质增生症偏于风寒%

气血不足患者适合%尤其是止痛效果较好$ 经本法治后%绝

大多数患者症状已全部消失或基本消失%但复查1线片却未

见骨质增生病灶有任何改变$
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