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!!肱骨外上髁炎又称网球肘$是临床上常见的疾病$经对

症治疗$大多可治愈$但易复发% 多次复发$久治不愈者称为

顽固性网球肘% 临床发现顽固性网球肘常合并同侧颈&肩及

肘外侧疼痛$笔者认为这与颈 ) .# 脊神经根受卡压有关%

临床 "# 例患者经推拿治疗后$取得满意的疗效$现报告如

下%

$!临床资料

$&$!一般资料!"# 例中$男 $) 例$女 %$ 例"年龄 "( .+%

岁$平均 #+&# 岁"病程 $+ 个月., 年% 均曾诊断为顽固性网

球肘而经推拿&针灸&肱骨外上髁局部封闭治疗$但效果不

佳%

$&%!临床表现和体征!肘外侧疼痛$常可放射到前臂$与活

动及前臂旋转有关% 压痛点在肱骨外上髁&曲池&手三里$并

可触及条索状结节% 同侧颈肩酸痛$颈 ) .# 椎旁压痛或有

胸锁乳突肌后缘中点附近压痛% 肩外展&前臂背伸肌力&握

力下降% 本组病例中出现同侧颈肩酸痛$颈 ) .# 椎旁压痛

有 $% 例"出现同侧颈肩酸痛&胸锁乳突肌后缘中点附近压痛

$( 例"出现同侧颈肩酸痛&颈 ) .# 椎旁压痛&胸锁乳突肌后

缘中点附近压痛 $' 例%

$&"!影像学检查!/线片见 $) 例肱骨外上髁有骨质增生$

"#例均出现颈椎退行性变$$' 例颈椎生理曲度变直$$" 例出

现颈钩突及小关节增生$0 例出现颈 ) .# 小关节模糊影$,

例出现颈 ) 小关节模糊影$# 例出现颈 # 小关节模糊影%

%!治疗方法

治则'舒筋活血通络$理筋整复% 取穴'以手阳明经$足

少阳经为主% 取风池&天柱&天宗&肩井&曲池&手三里&合谷&

阿是穴等% 手法'滚法&点法&按法&一指禅推法&弹拨法&擦

法&拿法&扳法&揉法等% 操作方法'患者坐位'用滚法&一指

禅推法&拿法等手法放松颈肩部肌肉"点按风池&天柱&天宗&

肩井以(得气)和患者能承受为度"根据/线片提供的 0 例出

现小关节模糊影的患者给予相对应颈椎定点旋转扳法$矫正

小关节错位$松解背根节周围的刺激和粘连"另 $" 例年龄在

,' 岁以上$因骨质增生有骨桥相连&骨质疏松比较严重没有

给予扳法"给予 %( 例出现同侧颈肩酸痛&胸锁乳突肌后缘中

点附近压痛的患者一指禅推法&按& 揉压痛点$一般都可触

及条索状结节$弹拨条索状结节解除增生物刺激和卡压脊神

经% 用较深沉的滚法从肘部沿前臂背侧治疗$重点在肘部"

点按曲池&手三里&合谷$以(得气)和患者能承受为度"在压

痛点处弹拨$同时配合肘关节伸曲和前臂旋转被动活动$按

揉压痛点"在前臂外侧用擦法$以透热为度%

"!治疗结果

疗效标准参照*中医病证诊断疗效标准+中关于肱骨外

上髁炎评定标准% 治愈!疼痛&压痛消失$持物无疼痛$肘部

活动自如#%( 例$好转!疼痛减轻$肘部功能改善#$' 例$未愈

!症状无改善#% 例$总有效率 0(&()1% 治疗时间最短 $ 个

疗程!) 次#$最长 $% 次%

(!讨论

顽固性网球肘合并颈 ) .# 脊神经根受卡压属双卡综合

征% 当颈 ) .# 脊神经根受卡压时$支配前臂伸肌的桡神经

分支更容易受到累及$从而产生肘外侧疼痛"顽固性网球肘

也可反向影响桡神经对营养物质的逆向运送$从而出现颈 )

.# 脊神经根受卡压性疾病% 因此$顽固性网球肘常合并颈

) .# 脊神经根受卡压%

脊神经根受卡压的部位和原因% 近年来研究表明$背根

节是机体内外环境与脊髓联结的纽带$不但有神经纤维$并

富有神经细胞$其感觉细胞体对机械性刺激高度敏感$可自

发放电$且受周围神经损伤的显著影响,$-

$故此处受到卡压

使顽固性网球肘治疗比较困难% 在椎间孔外侧口处的脊神

经由于受椎间孔解剖特点的影响前后径小于上下径 $当有

骨刺或动态的改变会卡压脊神经 $但是相对于脊神经节卡

压的治疗应该好些% 颈部软组织损伤或颈部肌肉长期慢性

劳损导致无菌性炎症形成$增生物刺激和卡压脊神经% 顽固

性网球肘合并颈 ) .# 脊神经根卡压的治疗不能单纯的从肱

骨外上髁部治疗$必须以解决双向卡压为出发点% 在推拿治

疗中应该细心的了解患者的病情$注意是否有双向卡压症

状$根据不同的情况用不同的手法治疗$从而解决双向卡压

的问题$在临床中取得满意的疗效%
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