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新斯的明三阴交封闭治肛门术后尿潴留 "" 例

"

!陈瑛!!浙江省宁波市镇海区中医医院!宁波 #$%&''"

摘要!目的!比较新斯的明三阴交封闭与肌肉注射治疗肛门手术后尿潴留效果" 方法!将肛门术后尿潴留的病人随机分为 (#

)两组$(组 "" 例应用新斯的明三阴交封闭治疗$)组 "$ 例应用新斯的明肌肉注射治疗" 结果!(#)两组自行排尿的有效率

分别为 *+,+#-#.%,#+-$存在显著性差异%!/','%&" 结论!新斯的明三阴交封闭治疗肛门术后尿潴留的效果优于肌肉注射

法"
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,%%!!文献标识码!)

!!肛门手术是外科常见的手术之一#由于麻醉$ 疼痛$ 水

肿等因素易反射性引起膀胱逼尿肌收缩无力#导致术后尿潴

留% 尿液潴留过多#采用听流水声$ 热敷$ 按摩膀胱等措施

不能奏效#需进行导尿术#这增加了病人的痛苦#又易造成尿

路逆行感染% 我院肛肠外科对 "" 例肛门术后尿潴留患者实

施新斯的明三阴交封闭治疗#获得较满意的效果#现报道如

下%

$!临床资料

选择我科 &''1 年 # 月3&''+ 年 & 月肛门手术后尿潴留

病人 .% 例#男 "1 例#女 #* 例#年龄 #' 3+1 岁#平均 %# 岁&其

中混合痔内切外扎术 "& 例#混合痔肛裂切除术 $' 例#外痔

肛裂切除术 $& 例#内痔肛裂切除术 . 例#肛瘘切除术 * 例#

肛周脓肿切排术 " 例% 随机分为 ($ )两组% (组 "" 例# )

组 "$ 例% 两组在年龄$性别等方面无显著差异#具有可比

性%

&!治疗方法

&,$!(组!新斯的明三阴交封闭法'患者取仰卧位#用一次

性无菌注射器!1 号针头"抽取新斯的明 $ 45#取双侧三阴交

穴#常规消毒后#左手绷紧皮肤#右手以执笔式准确刺入穴位

',% 3$ 寸#用提插法行针#当病人感觉酸胀$ 麻重时#回抽无

回血#再注射 ',% 45新斯的明%

&,&!)组!肌肉注射法'臀部肌肉常规注射新斯的明 $ 45%

#!治疗结果

治疗组有效!+' 分钟内排出尿液""# 例#无效!大于等于

+' 分钟未能排出尿液而需导尿者"$ 例#有效率为 *+,+#-&

对照组有效 #% 例#无效 1 例#有效率为 .%,#+-% 两组比较#

!/','%%

"!讨论

三阴交属足太阴脾经#系脾经$肝经$肾经之交会穴#具

有健脾化湿$疏肝益肾之功效% 针刺三阴交有通经活络$ 调

和气血作用#疏通膀胱的气化达到通利小便之目的($)

% 而新

斯的明能抑制胆碱酯酶活性#使胆碱受体的乙酰胆碱浓度增

加#增强乙酰胆碱的作用#兴奋膀胱平滑肌#增强膀胱逼尿肌

的收缩力(&)

% 新斯的明三阴交封闭是通过刺激穴位#疏通经

络#调和气血#使新斯的明的药效充分发挥#增强了膀胱逼尿

肌的收缩力% 此法治疗肛门术后尿潴留的效果优于肌肉注

射法#尽可能地解除了病人导尿的痛苦#防止泌尿系逆行感

染%
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葛根发表解肌#升津舒筋#专理头项% 桂枝发汗解

肌#温经通阳% 现代药理研究表明'葛根中的多种异

黄酮有舒张平滑肌作用#可舒张血管#降低阻力#增

加局部血流量% 桂枝抗炎镇痛亦能增加局部血流

量#二者共为君药% 加当归$何首乌$桃仁$红花$鲜

生姜$大枣养血和营#活血通络#改善血液微循环%

加白介子能祛经络之痰#并能利气散结#通络止痛%

重用黄芪 $&' 5峻补其气以运血% 加白芍酸甘化

阴#缓急止痛#白蒺藜平肝祛风% 以枸杞子$杜仲$何

首乌养肾精#强筋骨#更加虫类入络去风% 上药合

用#使药达病所#共奏通络止痛#活血化瘀#祛风除湿

之功#改善局部及全身血液循环% 从而达到治疗目

的%

治疗中定点手法整复以双手协同配合提牵旋转

下推按痛点或偏歪棘突#以便偏歪棘突或突出之椎

间盘在拉伸力$旋转力$推按力共同作用下回位或回

纳% 此手法笔者均在仔细阅片下操作#每 % 3+ 天操

作 $ 次#忌 $ 天内反复数次操作#造成损伤%

颈牵引的作用是解除颈部肌肉紧张和痉挛#减

轻椎间盘内压力或产生负压#使椎间盘突出还纳%

牵引角度$牵引力的掌握是本治疗疗效保证的重点%
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