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针灸治疗肛肠病术后尿潴留 "" 例
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!!尿潴留和排尿困难中医称#癃闭$%是指膀胱尿

道的器质性和功能性病变所造成的排尿困难小腹胀

痛%甚则小便闭塞不通%为肛肠病手术治疗常见的并

发症& 我科从 "&&% 年 % 月*"&&+ 年 % 月%采用针灸

治疗肛肠科术后尿潴留 "" 例& 具有效果好'操作简

便'痛苦小等优点%现介绍如下(

$!临床资料

本组术后尿潴留 "" 例%男 $+ 例%女 , 例%年龄

最大 +% 岁%最小 "( 岁&

"!治疗方法

"-$!实证!以发病急%小便点滴而下%短赤灼热或

闭塞不通%小腹胀痛%苔黄%脉弦涩& 若肺热壅盛%兼

见呼吸短促%咽干咳嗽%苔黄脉数)若肝失疏泄%兼见

多烦善怒%胁腹胀满%舌红苔黄%脉弦)若膀胱湿热%

兼见小腹胀满%口渴不欲饮%苔黄腻%脉数& 治则(清

热利湿%通利三焦& 处方(中极'膀胱俞'三阴交'阴

陵泉& 方义(中极为膀胱募穴%配膀胱之背俞穴%俞

募相配%疏通膀胱%促进气化%通利小便%三阴交通调

足三阴经气血%消除瘀滞)阴陵泉清热利湿%气化疏

利%癃闭可愈& 操作(毫针刺%用泻法%每日 $ 次%每

次留针 #& 分钟&

"-"!虚证!发病缓%小便不通%排出无力%精神疲

倦%舌质淡%脉沉细而弱& 若脾虚中气不足%兼见气

短纳差%小腹坠胀)若肾阳虚弱%命门火衰%兼面色白光

白%神气怯弱%腰膝酸冷%畏寒乏力%舌淡苔白%脉沉

细& 治则(温补脾肾%益气启闭& 处方(肾俞'脾俞'

三焦俞'关元& 方义(命门火衰%中气不足%治以温补

脾肾为主)肾俞'脾俞以振奋脾肾气机)脾肾不足导

致三焦决渎无力%取三焦俞以通调三焦气机)关元乃

任脉与足三阴经交会%温补下元%鼓舞膀胱气化%以

达启闭通便之功& 操作(毫针刺%用补法%亦可用温

针灸%每日 $ 次%每次留针 #& 分钟&

#!结果

显效!针灸后 $ 小时以内排尿者"$& 例%有效

!针灸后 $ *" 小时排尿者"$" 例&

(!讨论

!$"发生术后尿潴留的原因(

!

心理因素是导

致术后尿潴留的主要因素%手术作为一种创伤刺激%

可直接影响病人的心理活动%而心理活动又反过来

影响术后恢复和手术效果%发生尿潴留&

"

术前心

理准备不足%在临床上经常发现急诊手术较择期手

术发生术后尿潴留为多%其原因是患者没有充分的

思想准备%病人对手术的焦虑'恐惧'环境不适应%容

易出现尿潴留&

#

肛门'直肠的手术过程中对其临

近组织的过度牵拉%组织损伤过大%导致剧烈疼痛%

组织水肿%血肿%局都填塞物过多%包扎物过紧等对

尿道的压迫%手术创伤牵拉使支配膀胱的神经功能

紊乱%反向地引起膀胱括约肌的痉挛%都可能导致排

尿不畅%甚至尿潴留&

$

术后病人不敢进食%又出现

严重的电解质紊乱%如低血钾%可使胃肠道蠕动减

弱%膀胱收缩无力%也可导致尿潴留&

%

其他因素%

术前饮水过多又未排空膀胱%术后排便体位不当或

不适应%病人焦虑性神经官能症%术后大便长时间滞

留形成粪石压迫尿道%随着年龄的增加全身各脏器

功能也在逐渐下降%特别是体质衰弱者%腹壁肌肉力

量减弱%膀胱逼尿肌收缩乏力等均可引起排尿困难%

发生尿潴留&

!""针灸治疗疾病是依据中医学说(经络是人

体组织结构的重要组成部分%是人体气血运行通道%

外与皮肤相连%内与五脏相接%贯穿整个肌体& 它既

有抗御外邪%又有内养脏腑的作用%故在疾病的发生

发展和传导转归等方面有重要作用& 根据这一原

理%通过针灸以疏导经络%调理气血再加上针对以上

那些原因作相应处理就能达到预期的疗效%有效率

可达 $&&.&
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