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栏目特约 博士达药业

无排卵性不孕症中医药临床研究

$

!秦小珑!乔玉丹!!江西中医学院!南昌 ""###$"

关键词!无排卵性不孕症!中医药疗法!针灸疗法!中西医结合疗法

中图分类号!%&'()(*!!文献标识码!+

!!排卵障碍是引起女性不孕症的主要病因之一#

约占不孕症的 &,- ."#-#近年来以中医$中医药

结合$针灸为主的临床研究取得了很大进展#现介绍

如下%

(!中医治疗

吕氏等&('采用补肾宁心法治疗无排卵性不孕#

治疗组在补肾滋阴养血方中加入酸枣仁$柏子仁等

养心之品#对照组用克罗米酚治疗#结果治疗组总有

效率 ''/,-!妊娠率 *#-"#对照组总有效率 0,-

!妊娠率 (,-"#两者总效相似!!1#/#,"#但妊娠

率中药组处于优势!!2#/#,"( 毛氏&&'采用月经期

服 ( 号方!当归$川芎$熟地黄等"#经后期服 & 号方

!黄芪$当归$山药$何首乌$益母草$柴胡等"#经间

期服 " 号方!淫羊藿$仙茅$皂角刺$红花等"治疗

($# 例#总有效率达 0,-( 黄氏&"'采用疏肝养血调

经法!基本方%当归$炒白芍$炒白术$熟地黄$枸杞

子$台乌药$郁金等"治疗本病 $0 例#总有效率为

0$/'0-( 陈氏&*'采用自拟补肾填精种子汤加减#于

月经周期第 , 天开始服用#排卵期后原方去红参$熟

地$茺蔚子#加柴胡$巴戟天$紫河车#随证加减#治疗

不孕症 "& 例#治愈率达 '0/("-( 张氏&,'经后期用

归肾丸加味#经间期用四逆散加味#经前期用归肾丸

加味#,3 例中治愈 "0 例#好转 (" 例#总有效率为

0$-( 王氏等&$'运用加味毓麟珠汤治疗无排卵性

不孕症 ,# 例#总有效率为 3*-( 张氏&''分别采用

中西药人工周期治疗排卵功能障碍性不孕症对比观

察疗效#中药组月经周期第 ( ., 天选用月经 ( 号

方#月经周期第 $ .(( 天选用促排卵汤#月经周期第

(& .(, 天选用促卵泡破裂汤#月经周期第 ($ .&*

天选用月经 & 号方#月经周期第 &, .&0 天选用月经

" 号方#西药组采用445647治疗( 结果中药组治

愈率 *'/(-#西药组治愈率 *"/(-(

&!针药并用

中药配合针刺促排卵多于经间期行针刺治疗#

选穴多为中极$关元$三阴交!双"$子宫#肾阳不足

者可选肾俞$命门$气海$归来#痰湿阻滞者可选脾

俞$三焦俞$次骨?$中脘$中极$三阴交$丰隆( 彭氏

等&0'以益生散!菟丝子 "8$紫河车 "8$艾叶 &8$全当

归 #/,8"配合针灸治疗排卵障碍性不孕症 &## 例#

结果总有效率达 0"/,-( 宋氏等&3'从月经周期的

第 ' 天开始以中药!六味地黄汤合五子衍宗汤化

裁"及配合针灸治疗排卵障碍性不孕 '' 例#总有效

率达 0#/,-( 谢氏&(#'用保产无忧散加味#同时在9

超监测下卵泡已达到成熟标准未破裂时加用针刺治

疗 ("& 例#总有效率达 30-( 李氏等&(('用针药治疗

排卵功能障碍性不孕症 ,# 例#于月经周期第 (& 天

始#每日 ( 次#连针 " .* 次为一疗程)中药治疗根据

月经周期变化规律分 " 个阶段%第 ( 阶段于月经周

期第 , 天开始服用补肾填精养血的毓麟珠加减#第

& 阶段于月经周期的第 (& .(* 天服用补肾温阳$行

气活血的活血补肾方#第 " 阶段于月经周期第 (, .

&( 天服用益肾调冲任的促黄体汤#妊娠率为 *&-(

蔡氏等&(&'中药针灸并用治疗排卵障碍性不孕症 ,$

例#治疗组用自拟益肾助卵汤为基本方!仙茅$巴戟

天$淫羊藿$肉苁蓉$川断$杜仲$熟地黄$枸杞子$山

茱萸$菟丝子$女贞子$香附$当归"#同时配合针灸

疗法#结果排卵 *# 例#排卵率 '(/*&-( 李氏&("'自

拟补肾排卵汤为主加电针治疗无排卵性不孕症 $0

*$'*
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例#辨证分型加减治疗#结果治愈率 "$/0-#有效率

&#/$-( 许氏等&(*'用内服中药妇宁合剂的同时将

中药!肉桂$小茴香$丹参$红花等"制成外用液#通

过直流电导入关元$子宫!双"穴#治疗 "# 例排卵障

碍患者#对照组单服妇宁合剂#治疗 (, 例#结果治疗

组排卵率 0$/'-#妊娠率 $#/#-#对照组排卵率

*'/'-#妊娠率 ""/"-(

"!中西医结合

王氏&(,'采用中药促排卵汤对卵巢性不孕治疗#

观察组在应用克罗米酚和绒毛膜促性腺激素的基础

上加用自拟促排卵汤#对照组则仅采用 445647(

结果观察组总有效率 $'/,-#对照组 *&/,-#观察

组 ( 年内妊娠率 ,'/,-#对照组 "&/,-( 王氏

等&($'应用调经促孕丸治疗不孕症患者#研究组用调

经促孕丸配伍克罗米酚治疗#治疗组用调经促孕丸

治疗#对照组用克罗米酚治疗#结果研究组妊娠率

*'/0"-#与其他两组相比#妊娠率明显增高#差异有

显著性( 刘氏等&(''采用中西医周期疗法治疗无排

卵性不孕#首先予小剂量雌$孕激素周期疗法治疗 "

个月经周期使体内维持一定水平的雌激素#并于第

" 次月经来潮后的第 , 天服用克罗米酚促排卵#同

时予中药人工周期疗法#结果 ", 例中恢复排卵功能

&0 例!占 0#-"#最终妊娠 &* 例!占 $0/$-"#可见

同时采用中西医周期疗法#能提高排卵率及妊娠率(

高氏&(0'采用补肾活血中药配合氯蔗酚胺及647治

疗#排卵有效率达 0$/$'-( 谢氏&(3'中西医结合促

排卵 3' 例#在用中药$针灸治疗的基础上加用西药

氯蔗酚胺#总有效率为 3'/3*-( 光氏等&&#'中西医

结合治疗未破裂卵泡黄素化综合征致不孕症 "# 例#

以卵泡直径达 (0 .&& ::#子宫肉膜厚度大于等于

3 ::#测尿;6阴性或弱阳性时#用 647, ### <即

刻肌注#同时针刺足三里$三阴交#口服中药#总治愈

率 *"/""-(

综上所述#中医药及针灸疗法对卵泡发育及促

排卵均有较好的临床疗效#且副作用少#是一条值得

探索的治疗途径( 但不足之处是单用中药治疗疗程

长#见效慢#若能在中医治疗的同时加用西药#并配

合针灸疗法#则疗效明显提高( 因此今后仍需在中

西医结合治疗无排卵性不孕症方面不断进行探索#

以期摸索出一套科学$合理的治疗方法(
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专题征稿
%江西中医药&为中医药核心期刊'新设重点栏目%专题谈荟&'以专病列专题'论述该病的病因病

机(诊疗方案及临床经验'要求观点(方法新'经验独到) 专题有#小儿麻痹后遗症(红斑狼疮(类风湿性

关节炎(慢性肾炎(哮喘(糖尿病(老年痴呆(高血压(中风(盆腔炎(萎缩性胃炎(癌症疼痛) 欢迎广大中

西医临床工作者不吝赐稿)
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