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中医处方三法门

蒋力生

中医方书!超逾万种"对这些层积而成的历史文献一一研寻!实属不易!若就整体的理数

而言!大致可以分为三类!这也是中医处方施治的三大法门"了解中医方书的三大分类!对于

掌握中医处方用药的思维特点不无好处"

一是汇辑一人一时或多人多时之方!若马王堆出土的#五十二病方$及后来的#肘后方$%

&小品方$!乃至&千金方$%&外台秘要$%&太平圣惠方$%&圣济总录$%&普济方$之类!载方由数

十首发展到数万首'体式是以病统方!方随病列"以致一病列又方数十百首!此固能反映了历

史经验的丰富! 但却让人有难以把握之叹" 当今的内外妇儿各种教科书也多由这种路数下

来!每病分若干证型!每证列若干参考方!选方只不过择其常用%精要者而已" 这在法理上属

于同病异治的范畴!而其出发点是以经验为依据!假如分型不确或分期有误!便一方不对又

换一方!往往有
!

朝秦暮楚
!

之嫌"

一是总结个人或精选历史上有特别认识或深入讨论之经验方!若仲景之&伤寒论$%&金

匮要略$!乃至&十药神书$%&加减十三方$%&加减灵秘十八方$等!载方只有十几首或百来首"

体式是以方统证!随证出入加减" 这不仅需要有个人烂熟于胸的丰富经验!更需要有个人临

床辨证入微的圆融智慧" 现在的教科书已不这样编!但一些临床大家或以&伤寒$名者或以

&金匮$名者却是这样用!也许他们胸中自有
!

雄兵百万
!

!可平生习用者不过数十方而已" 这

在法理上属异病同治范畴!而其归结处是以精细辨证%灵活运用为原则"较之辑方万首者!其

差别有如
!

半部&论语$治天下
!

与
!

一部&通鉴$应资治
!

!巧拙立现" 临床上总是庸常者众!精

明者少!故大家万无一人矣"

还有一种就是民间验方!一方一病或一方一证"于理法上无甚高见!甚至莫可致辞"但效

验奇特!故有
!

一味单方!气死名医
!

之俗语"这类药方存于民间!秘而不宣!如疗蛇毒方%跌打

损伤方%外科疮肿方%汤火方%止痛止血方%止吐止泻方等!难以收集" 赵学敏虽有&串雅$之

篇!亦不过拾其沧海一粟而已" 这些药方在法理上属于特病特治范畴!而其关键处是药物的

特殊效果"历史上对这类异治奇方往往鄙夷漠视者多!因而对许多药物的奇特疗效我们知之

甚少" 可是现代西药的开发!走的就是探求特异疗效的路数"

三大法门!一是博!一是精!一是奇!各有风采" 奇方难觅!退而研精求博!又在乎个人的

造化了"
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重要启事

尊敬的作者!读者!专家学者及同仁"

#江西中医药$%&江西中医学院学报$两刊网站已经启用'网址"

!""#$%%&&&'()*"+,'+-,

'同时取消了通

过电子邮箱投稿方式'欢迎大家以后通过本网站投稿%浏览文章'请互相转告(

通过网站'两刊实现了不限时在线投稿%审核%编辑%校对%退修等编辑全流程功能'稿件的流程衔接

更紧凑'查询更方便'只要登录'即可实现了解稿件处于流程的哪个环节)专家只要上网登录即可对稿件

进行审核'批审核意见)编辑也可通过网络实现远程处理稿件*

总之'通过网络在线编辑系统'将编辑流程实现了即时流转'提高了稿件的处理速度'同时'极大地

方便了作者+读者查询稿件处理情况及阅读网刊论文,

投稿技术支持电话"

./012/11034/

-叶老师.*

& 江 西 中 医 药 $

&江西中医学院学报$

编辑部

4..32024/
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