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化瘀复元胶囊治疗颈动脉硬化 "# 例

"

!陆卫卫!郁晓群!姚祖培!!江苏省南通市中医院!南通 $$%##&"

摘要!目的! 观察化瘀复元胶囊治疗颈动脉硬化的临床疗效" 方法!颈动脉硬化患者 &## 例随机分成两组#在两组均采用西医

基本治疗的基础上#治疗组加用化瘀复元胶囊口服#对照组加用辛伐他汀口服" 在治疗前后观察两组的疗效及实验室指标"

结果!两组间的治疗效果对比无明显差异#治疗组未出现肝功能的异常" 结论!化瘀复元胶囊治疗颈动脉硬化疗效好#副作用

小"

关键词!化瘀复元胶囊$颈动脉硬化$中西医结合疗法

中图分类号!'"()*(!!文献标识码!+

!!随着生活水平的提高#人口老龄化$卒中特别是

缺血性卒中的发病率有了明显的提高% 颈动脉硬化

及粥样斑块形成是缺血性卒中众多发病因素之一%

我们应用化瘀复元胶囊治疗颈动脉硬化患者 "# 例$

旨在探讨其在预防缺血性卒中发病中的作用%

&!资料与方法

&,&!一般资料!选择 $##% -$##. 年我院神经内

科#心内科门诊及病区患者 &## 例$入选标准&!&"

均有 & -$ 级高血压#高脂血症% !$"颈动脉超声

/01测量
#

&,#22% !)"除外继发性高血压'近期

有卒中#急性冠脉综合症史'颈动脉狭窄
#

"#3%

随机分成两组$其中观察组 "# 例&平均年龄!"&,% 4

%,""岁'男性 $" 例$女性 $" 例% 对照组 "# 例&平均

年龄!"#,. 4%,&"岁'男性 $% 例$女性 $( 例% 两组

一般资料具有可比性$高血压#高脂血症均符合

567的诊断标准%

&,$!观察方法!两组均以89:/#99+等降压治疗$

在此基础上加拜阿斯匹林 #,& 每日口服% 观察组加

化瘀复元胶囊(水蛭#三七等组成$每粒含生药 #,)

;% 苏药制字!<#(###&""")% 口服每日 ) 次$每次 "

粒% 对照组加辛伐他汀 $# 2;$每晚顿服调脂治疗%

% 个月为一个治疗周期$治疗前#治疗后 & 个月#治

疗后 % 个月均检测颈动脉中=内膜厚度!/01"血脂#

9反应蛋白#肝肾功能等%

/01测量方法&采用彩色多谱勒超声仪进行检

测% 取双侧颈动脉测量 /01$/01测量 ) 次取平均

值$如
#

&,# 22视为增厚%

&,)!统计学方法!所有数据在 >?>>&#,# 软件包上

进行统计分析% 治疗前后比较及组间数据比较采用

!检验% 以"@#,#" 为有统计意义%

$!结果

观察组 "# 例全部完成治疗$未发现副作用'对

照组有 $ 例患者因服药 & 个月后肝功能明显异常而

停药退出观察$实际完成 (A 例% 两组完成治疗的患

者均取得了良好的血压#血脂控制$血 9'?及 /01

均较治疗前下降% 两组间的治疗效果对比无明显差

异%

表 &!两组治疗前后9'?%/01%1B%19水平&

$

#4$'

组别 ! %

9'?C2;*D

E&

/01C22

1BC22FG*D

E&

19C22FG*D

E&

观察组
治疗前 "# ),.( 4#,A" &,.# 4#,)# $,"" 4#,)H .,(# 4&,#&

治疗后 "#

&,&$ 4#,)%

%

&,). 4#,)A

%

&,H# 4#,$$

%

",)H 4#,()

%

对照组
治疗前 (A ),$. 4&,($ &,.) 4#,(A $,H& 4&,.% %,#. 4&,(%

治疗后 (A $,($ 4&,$"

&,(# 4#,)#

%

&,HH 4#,$H

%

",(( 4#,)H

%

!!注&

%

组内治疗前后比较"@#,#"'

&

组间治疗比较"I#,#"%

)!讨论

大量临床研究表明&颈动脉疾病与缺血性脑血

管疾病有密切关系% 鹿特丹研究证实颈动脉内=中

膜厚度!/01"是最强的缺血性卒中预测因素之一$

且/01每增加一个标准差$缺血性卒中的风险增加

)#3%

(&)

+炎症假说,是动脉粥样硬化主要发病机

制$

($)

9'?是一种反映炎症和组织损伤的敏感标

志$是病人危险分层及不良预后判断的良好指标$近

年来分子生物学研究认为 9'?其本身还有炎症因

子作用$直接参与动脉粥样硬化形成的病理生理学

过程$且能促进炎症反应和斑块破裂% 临床上目前

多使用他汀类药物预防#逆转动脉硬化$但其有引起

肝功能异常的副作用% 在南通等肝病高发地区$他

汀类药物临床应用受到一定的限制%

颈动脉硬化的病因为年老#饮食失调% 病机多

由气虚$脾失健运$导致痰浊内生$痰浊内阻又逐渐

*.$*

江西中医药 $##H 年 ) 月第 ) 期总 (# 卷第 )&" 期 !
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两种土豆方法治疗可达龙所致静脉炎疗效观察

"

!陈丽捷!!浙江省温州市第二人民医院!温州 )$"###"

摘要!目的!探讨改变土豆方法治疗可达龙所致静脉炎的疗效观察" 方法!将 &&) 例发生静脉炎的患者随机分 ) 组#8组用硫

酸镁湿敷#+组用土豆片外敷#9组用土豆泥贴敷" 结果!9组使用土豆泥治疗静脉炎效果明显高于8%+两组&"@#,#"'" 结

论!使用土豆泥治疗可达龙所致静脉炎疗效显著#它克服现有土豆片外敷和硫酸镁湿敷的弊端#从而提高治疗效果和病人的

生活质量"

关键词!可达龙$土豆泥$贴敷$静脉炎

中图分类号!'"()*(!!文献标识码!+

!!可达龙是///类广谱抗心律失常的药物$其药理

作用是延比D/肌细胞的动作电位时程$减慢心房和

心室内传导$增加冠脉血液#减少心肌氧耗$维持心

输出量$对房性心律失常!心房颤动#心房扑动"的

转律有较好的疗效$因此可的达龙现成为安全治疗

危及生命的心律失常最有效的药物% 虽然可达龙药

物具有疗效好#副作用小#毒性低等优点$但由于该

药物刺激性强$容易发生静脉炎$针对可达龙静脉注

射后引起的静脉炎$目前治疗方法很多$特别是土豆

片的外敷和硫酸镁湿敷治疗静脉炎已经得到临床共

识% 但应用土豆泥贴敷治疗静脉炎的可操性及疗效

明显高于上面两种方法$现介绍如下%

&!资料与方法

&,&!临床资料!我院心内科从 $##% 年 ( 月-$##A

年 ( 月经外周静脉泵入可达龙的住院病人共 &)&

例$其中男性 .( 例$女性 ". 例$年龄 "$ -A) 岁% 临

床常用为可达龙 &"# 2;J注射用水 "# 2G以每小时

" -% 2G静脉微泵维持$有 &&) 例出现不同程度的静

脉炎$有 &A 例病人除上述症状外$局部出现硬结$呈

条索状或树枝样改变$局部压痛明显$其中有 & 例病

人因注射下肢而不能下床活动% 随机将 &&) 例病人

分 ) 组$8组 )% 例用硫酸镁湿敷$+组 )A 例用土豆

片外敷$9组 )H 例用土豆泥贴敷% 三组病例临床资

料比较均无显著性差异!!"I#,#""%

&,$!治疗方法!8组用 "#3硫酸镁液浸湿纱布$

直接湿敷局部$每 #," -& 小时在纱布上加硫酸镁液

& 次'+组用土豆片!!#," -& 22厚"外敷$如干了

或变色则更换 & 片'9组用土豆泥贴敷$井在贴敷处

用保鲜膜覆盖$每天 $ 次%

&,)!静脉炎判断标准!对静脉炎采用美国静脉输

液护理学会静脉炎程度的判断标准(&)

% & 级&穿刺

点疼痛$有红和C或肿$静脉炎无条索状改变$未触及

硬结'$ 级&上述 & 级表现 J静脉有条索状改变$未

触及硬结') 级&上述 $ 级表现J可触及硬结%

&,(!疗效标准!显效&外敷 ( 小时局部疼痛明显减

轻或消失$&$ 小时红#肿消退$血管弹性恢复$红色

条索状或树枝样改变消失'有效&外敷 & 天局部疼痛

明显减轻或消失$$ 天红#肿消退$血管弹性恢复$

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''

红

形成瘀血$痰瘀互阻$阻塞脉道$气血不畅% 治疗以

补气#活血#化瘀为主% 化瘀复元胶囊是我院姚祖培

教授研制的防治心脑血管病的活血化瘀类中药制

剂% 此药以破血逐瘀而不伤正的水蛭等虫类药为君

药$配伍能散瘀消肿#生血#止血#补气作用的三七等

草本类中药相制衡$破血而不伤血$逐瘀而无血液妄

行之弊$适合长期服药% 既往临床研究证明有调脂#

降粘#软化血管等作用%

())本次临床观察发现其还

能降低 9?'水平及延缓#逆转颈动脉粥样硬化过

程$且副作用小$医疗费用低$患者易接受$值得临床

推广%
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