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两种土豆方法治疗可达龙所致静脉炎疗效观察

"

!陈丽捷!!浙江省温州市第二人民医院!温州 "#$%%%"

摘要!目的!探讨改变土豆方法治疗可达龙所致静脉炎的疗效观察" 方法!将 &&" 例发生静脉炎的患者随机分 " 组#'组用硫

酸镁湿敷#(组用土豆片外敷#)组用土豆泥贴敷" 结果!)组使用土豆泥治疗静脉炎效果明显高于'$(两组%!*%+%$&" 结

论!使用土豆泥治疗可达龙所致静脉炎疗效显著#它克服现有土豆片外敷和硫酸镁湿敷的弊端#从而提高治疗效果和病人的

生活质量"

关键词!可达龙'土豆泥'贴敷'静脉炎

中图分类号!,$-".-!!文献标识码!(

!!可达龙是///类广谱抗心律失常的药物#其药理

作用是延比0/肌细胞的动作电位时程#减慢心房和

心室内传导#增加冠脉血液$减少心肌氧耗#维持心

输出量#对房性心律失常!心房颤动$心房扑动"的

转律有较好的疗效#因此可的达龙现成为安全治疗

危及生命的心律失常最有效的药物% 虽然可达龙药

物具有疗效好$副作用小$毒性低等优点#但由于该

药物刺激性强#容易发生静脉炎#针对可达龙静脉注

射后引起的静脉炎#目前治疗方法很多#特别是土豆

片的外敷和硫酸镁湿敷治疗静脉炎已经得到临床共

识% 但应用土豆泥贴敷治疗静脉炎的可操性及疗效

明显高于上面两种方法#现介绍如下%

&!资料与方法

&+&!临床资料!我院心内科从 #%%1 年 - 月2#%%3

年 - 月经外周静脉泵入可达龙的住院病人共 &"&

例#其中男性 4- 例#女性 $4 例#年龄 $# 23" 岁% 临

床常用为可达龙 &$% 567注射用水 $% 58以每小时

$ 21 58静脉微泵维持#有 &&" 例出现不同程度的静

脉炎#有 &3 例病人除上述症状外#局部出现硬结#呈

条索状或树枝样改变#局部压痛明显#其中有 & 例病

人因注射下肢而不能下床活动% 随机将 &&" 例病人

分 " 组#'组 "1 例用硫酸镁湿敷#(组 "3 例用土豆

片外敷#)组 "9 例用土豆泥贴敷% 三组病例临床资

料比较均无显著性差异!!!:%+%$"%

&+#!治疗方法!'组用 $%;硫酸镁液浸湿纱布#

直接湿敷局部#每 %+$ 2& 小时在纱布上加硫酸镁液

& 次&(组用土豆片!!%+$ 2& 55厚"外敷#如干了

或变色则更换 & 片&)组用土豆泥贴敷#井在贴敷处

用保鲜膜覆盖#每天 # 次%

&+"!静脉炎判断标准!对静脉炎采用美国静脉输

液护理学会静脉炎程度的判断标准'&(

% & 级)穿刺

点疼痛#有红和<或肿#静脉炎无条索状改变#未触及

硬结&# 级)上述 & 级表现 7静脉有条索状改变#未

触及硬结&" 级)上述 # 级表现7可触及硬结%

&+-!疗效标准!显效)外敷 - 小时局部疼痛明显减

轻或消失#&# 小时红$肿消退#血管弹性恢复#红色

条索状或树枝样改变消失&有效)外敷 & 天局部疼痛

明显减轻或消失## 天红$肿消退#血管弹性恢复#

##############################################

红

形成瘀血#痰瘀互阻#阻塞脉道#气血不畅% 治疗以

补气$活血$化瘀为主% 化瘀复元胶囊是我院姚祖培

教授研制的防治心脑血管病的活血化瘀类中药制

剂% 此药以破血逐瘀而不伤正的水蛭等虫类药为君

药#配伍能散瘀消肿$生血$止血$补气作用的三七等

草本类中药相制衡#破血而不伤血#逐瘀而无血液妄

行之弊#适合长期服药% 既往临床研究证明有调脂$

降粘$软化血管等作用%

'"(本次临床观察发现其还

能降低 )=,水平及延缓$逆转颈动脉粥样硬化过

程#且副作用小#医疗费用低#患者易接受#值得临床

推广%

参考文献

'&(>?88@ABCDE#>@F 'G#H?IBJK@@8=L#CK@8+)?5M@DNJ?A OCKPCCA 5C@JQ

IDCJ?R@KSCD?JT8CD?JNJ@AB DNJF ?RJKD?FC)KSC,?KKCDB@5UKIBV'L(+

UKD?FC##%%"#"-)# "14 W# "4#+

'#(,?JJ,+'KSCD?JT8CD?JNJ)@A NAR8@55@K?DVBNJC@JC'L(+XGA68LECB#

&999#"-%)&&$ W&#1+

'"(姚祖培+化瘀复元胶囊治疗高脂$高粘血症临床研究'L(+江苏中

医杂志##%%&### !" ")&%+

%收稿日期!#%%3Q&%Q&-!责任编辑!周茂福&

*3#*

!"#$%&'#"()*%$+ (,-*$.#-#(%$+ /0#%12131.#/#%1

http://www.ajutcm.com



!

!

临
床
报
道
!

紫杉醇联合顺铂同步放化疗治局部晚期食管癌 #$ 例

"

!姚洁!叶永来!!浙江省丽水市中心医院放疗科!丽水 "#"%%%"

摘要!目的!观察紫杉醇联合顺铂%Y=&同步放化疗治疗局部晚期食管癌的近期疗效和毒副反应" 方法!$% 例局部晚期食管癌

患者#随机分成两组#每组 #$ 人#治疗组每周紫杉醇加顺铂同步放化疗组#对照组为单纯放疗组" 两组均采用 1EZQ[射线放

射治疗#食管癌原发灶计量 1% W13\]#区域淋巴结剂量 $% W1%\]" 治疗组放疗同时给予紫杉醇 -% 56<5

#

7̂ =̂#% 56<5

#

#于

B&#B3#B&$#B###B#9#B"1 静滴" 结果!单纯放疗组和紫杉醇加顺铂组的有效率%),7=,&分别为 4#;和 3$;#差异有显著性

意义%!*%+%$&" 两组的 &###" 年生存率分别为 --+";$1$+#;$#%+9;和 $-+1;$&&+$;$#$+#;#总生存率差异有显著性意

义%!_%+%"9&" 同步放化疗组的///$/Z级毒副反应高于单纯放疗组" 结论!同步放化疗可提高局部晚期食管癌的无进展生

存率和总生存率#但毒副反应有增加的趋势"

关键词!食管癌'紫杉醇'顺铂'同步放化疗

中图分类号!,#$1+"#!!文献标识码!(

!!我科从 #%%- 年 4 月2#%%3 年 4 月对 $% 例局部

晚期食管癌患者按数字随机法分成治疗组!紫杉醇

加顺铂的同步放化疗方案"和对照组!单纯放疗"治

疗#现总结报告如下

##############################################

)

色条索状或树枝样改变消失% 无效)外敷 - 天局部

仍有红$肿$热$痛#红色条索状或树枝样改变无消

失%

&+$!统计学方法!三组比较采用
!

# 检验#!*%+%$

为差异有显著意义%

#!结果

见表 &%

表 &!&&" 例静脉炎不同治疗方法疗效比较!!例

组别 4 显效 有效 无效
!

#

!

'组 "1 &" 3 &$

1+&#

!&"

%+%& *!*%+%$

(组 "3 &9 &" 1

1+" 4

!#"

%+% & *!*%+%$

)组 "9 #9 9 &

&3+"&

!""

!*%+%&

!!注)!&"为'$ (组比较&!#"为(#)比较&!""为 '$ )组比较#

从以上结果可以石出)组治疗效果明显高于'$ (组%

"!讨论

可达龙静脉用药虽然具有疗效好$副作用小$毒

性低等特点#但由于可达龙药物刺激性强#容易发生

静脉炎#可表现为沿静脉走向的皮肤发生红$肿$热$

痛#严重是时可出现红色条索状或树枝样并压痛明

显#有时往往病人病情好转#而静脉炎引起的疼痛给

病人带来极大痈苦#并使住院时间延长#同时也给国

家造成资源浪费% 硫酸镁湿敷主要是利用其高渗作

用#促进局部组织水肿消退#此外镁离子还具有抗

炎$扩张血管平滑肌$改善微循环作用'#(

#从而达到

消炎止痛$消肿的目的% 但此方法因水分蒸发过快#

药物易析出结晶#使纱布变硬#不易紧贴皮肤#而且

需要反复加药#这样一则增加护士的工作量#再则容

易将床单搞湿% 土豆属于茄科植物#含有大量的淀

粉$各种盐类$胡萝卜素$维生素 ($维生素 )$茄定$

茄碱$龙葵素等淀粉可加快药液吸收#茄碱$龙葵素

有缓解疼痈#减少渗出作用'"(

% 在+本草纲目,中提

到土豆有补气$健脾$消炎$活血化瘀$消肿止痛之功

效'-(

% 用土豆片外敷容易干#又容易脱落#往往给

病人带来生活中的不便% 而使用土豆泥主要是利用

其粘贴性好#水分不易丢失$滞留时间长等优点#在

贴敷处用保鲜膜覆盖#病人可自由活动#克服现有土

豆片外敷和硫酸镁湿敷的弊端#从而提高治疗效果

和病人的生活质量%
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