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紫杉醇联合顺铂同步放化疗治局部晚期食管癌 "# 例

"

!姚洁!叶永来!!浙江省丽水市中心医院放疗科!丽水 $"$%%%"

摘要!目的!观察紫杉醇联合顺铂"&'#同步放化疗治疗局部晚期食管癌的近期疗效和毒副反应$ 方法!#% 例局部晚期食管癌

患者%随机分成两组%每组 "# 人%治疗组每周紫杉醇加顺铂同步放化疗组%对照组为单纯放疗组$ 两组均采用 ()*+,射线放

射治疗%食管癌原发灶计量 (% -(./0%区域淋巴结剂量 #% -(%/0$ 治疗组放疗同时给予紫杉醇 1% 2342

"

566'"% 2342

"

%于

78%7.%78#%7""%7"9%7$( 静滴$ 结果!单纯放疗组和紫杉醇加顺铂组的有效率":;5';#分别为 <"=和 .#=%差异有显著性

意义"!>%?%##$ 两组的 8%"%$ 年生存率分别为 11?$=&(#?"=&"%?9=和 #1?(=&88?#=&"#?"=%总生存率差异有显著性意

义"!@%?%$9#$ 同步放化疗组的AAA&A*级毒副反应高于单纯放疗组$ 结论!同步放化疗可提高局部晚期食管癌的无进展生

存率和总生存率%但毒副反应有增加的趋势$

关键词!食管癌'紫杉醇'顺铂'同步放化疗

中图分类号!;"#(?$"!!文献标识码!B

!!我科从 "%%1 年 < 月C"%%. 年 < 月对 #% 例局部

晚期食管癌患者按数字随机法分成治疗组!紫杉醇

加顺铂的同步放化疗方案"和对照组!单纯放疗"治

疗#现总结报告如下

##############################################

$

色条索状或树枝样改变消失% 无效$外敷 1 天局部

仍有红&肿&热&痛#红色条索状或树枝样改变无消

失%

8?#!统计学方法!三组比较采用
!

" 检验#!>%?%#

为差异有显著意义%

"!结果

见表 8%

表 8!88$ 例静脉炎不同治疗方法疗效比较!!例

组别 " 显效 有效 无效
!

"

!

D组 $( 8$ . 8#

(?8"

!8"

%?%8 >!>%?%#

B组 $. 89 8$ (

(?$ <

!""

%?% 8 >!>%?%#

:组 $9 "9 9 8

8.?$8

!$"

!>%?%8

!!注$!8"为D& B组比较'!""为B#:比较'!$"为 D& :组比较#

从以上结果可以石出:组治疗效果明显高于D& B组%

$!讨论

可达龙静脉用药虽然具有疗效好&副作用小&毒

性低等特点#但由于可达龙药物刺激性强#容易发生

静脉炎#可表现为沿静脉走向的皮肤发生红&肿&热&

痛#严重是时可出现红色条索状或树枝样并压痛明

显#有时往往病人病情好转#而静脉炎引起的疼痛给

病人带来极大痈苦#并使住院时间延长#同时也给国

家造成资源浪费% 硫酸镁湿敷主要是利用其高渗作

用#促进局部组织水肿消退#此外镁离子还具有抗

炎&扩张血管平滑肌&改善微循环作用(")

#从而达到

消炎止痛&消肿的目的% 但此方法因水分蒸发过快#

药物易析出结晶#使纱布变硬#不易紧贴皮肤#而且

需要反复加药#这样一则增加护士的工作量#再则容

易将床单搞湿% 土豆属于茄科植物#含有大量的淀

粉&各种盐类&胡萝卜素&维生素 B&维生素 :&茄定&

茄碱&龙葵素等淀粉可加快药液吸收#茄碱&龙葵素

有缓解疼痈#减少渗出作用($)

% 在*本草纲目+中提

到土豆有补气&健脾&消炎&活血化瘀&消肿止痛之功

效(1)

% 用土豆片外敷容易干#又容易脱落#往往给

病人带来生活中的不便% 而使用土豆泥主要是利用

其粘贴性好#水分不易丢失&滞留时间长等优点#在

贴敷处用保鲜膜覆盖#病人可自由活动#克服现有土

豆片外敷和硫酸镁湿敷的弊端#从而提高治疗效果

和病人的生活质量%

参考文献

(8)杨慧#彭学勤#黄家群#等?七叶皂甙钠预防诺维本所致静脉炎的

临床研究(E)?中华护理杂志# "%%1#$9!8"$(8 -("?

(")贺丰年?蔬菜食疗养生法())?长春$吉林科学技术出版社#

"%%1$<1?

($)高世良?新编蔬菜防病大全())?北京$北京师范大学出版社#

899#$1(( -1(<?

(1)李时珍#吕兰董?白话全译本草纲目())?西安$世界图书西安公

司出版社#899.$" "<.?

"收稿日期!"%%.+%9+8<!责任编辑!周茂福#

,9",

江西中医药 "%%9 年 $ 月第 $ 期总 1% 卷第 $8# 期 !

http://www.ajutcm.com



!

!

临
床
报
道
!

8!资料与方法

8?8!病例资料

全组 #% 例#均为住院的初治患者#治疗前经影

像学检查& 血清肿瘤标记物&细胞学或组织病理学

检查确诊为食管癌!均为鳞状细胞癌"% 男 ". 例#

女 "" 例'年龄 $$ C(# 岁#中位年龄 19 岁% F'G 评

分在 <% 分以上#预计生存期
$

$ 个月% 无远处转移

!锁骨上淋巴结转移除外"% 治疗前无手术指征或

因故拒绝手术#血常规&肝肾功能&心电图均正常#无

放化疗禁忌症#签署放化疗同意书%

8?"!分组情况

#% 例患者随机分为紫杉醇加顺铂同步放化疗

组和单纯放疗组% 每组 "# 例#每组资料包括年龄&

性别&卡氏评分&病变部位&病变长度#病理的构成比

差异无显著性!!H%?%#"#具有可比性%

8?$!治疗方法

8?$?8!放疗方法!均采用 ()*+,线% 上段食管癌

多采用两前斜野等中心照射#当肿瘤大时或有肿大

的淋巴结#上述的照射野不能包全肿瘤时#采用纵隔

5锁骨上联合照射野前后对穿照射'胸下段采用非

等中心前后对穿照射#胸下段前程包括胃周淋巴结%

每周 # 次#每次 "?% /0#照射至 $ (%% I3J48.KC1

%%% I3J4"%K后复查:&和即时复查的食道钡片进行

缩野% 胸下段改用右前左后斜野避开脊髓#继续照

射至 (% C(. /0% 胸中段全程采用一前二后斜野等

中心照射% 剂量同前% 治疗前用射野片验证射野位

置的准确性% 每照射 8% 次就行食道钡片复查#了解

肿瘤缩退情况#有无穿孔征象%

8?$?"!化疗方法!紫杉醇加顺铂同步化疗组方案$

紫杉醇 1% 2342

"

566'"% 2342

"

#均于 78&7.&78#&

7""&7"9&7$( 应用% 紫杉醇用前 8 天睡前及当日清

晨各口服地塞米松片 "% 23#治疗前 $% 分钟肌注苯

海拉明针 #% 23#静注西咪替丁针 $%% 23#化疗前常

规使用 #+L&

$

受体拮抗剂止吐% 化疗时行心电监

护#化疗期间常规补液&保肝&利尿处理#严密观察血

压&呼吸&心率变化情况%

8?1!评价标准

放疗结束后 " 个月进行近期疗效评定#疗效评

价按 MLN! 89.8 年" 统一标准#分为完全缓解

!:;"&部分缓解!';"&稳定!G6"#进展!'6"#总有

效率为:;5';% 毒副作用亦按 MLN!89.8 年"肿

瘤治疗毒性反应标准进行评价% 所有患者都在治疗

结束后每 $ 个月随访 8 次% 随访内容包括血液检

查&血常规&肝肾功能&肿瘤标志&B超&胸片&食道钡

片&胸部:&&O:&%

8?#!统计学方法

采用
!

" 检验%

"!结果

"?8!临床疗效

紫杉醇同步组 :;88 例#';8% 例#G6$ 例#'68

例#有效率 .1='单纯放疗组相应为 9&9&$&1 例#

<"=% 两组总有效率差异有显著性意义 !!>

%P%#"%

"?"!毒副反应

紫杉醇组的重度食管炎!AAA+A*"的发生率为 <?

9=#稍高于单纯放疗组#但二者差异无显著性% 见

表 8%

表 8!二组毒副反应比较!!!例

组别
骨髓抑制

" # $ %

!

恶心呕吐

" # $ %

!

放射性食管炎

" # $ %

紫杉醇同步 # $ $ 8 ! $ 1 " % ! 1 $ " %

单纯放疗 1 " 8 % ! $ 8 % % ! " " 8 %

$!讨论

同步放化疗是一种综合治疗模式#其相互作用

的生物学机制有$!8"空间协同作用#放疗作用于局

部和区域病变#化疗的作用是预防远地转移% !""

时相协同作用#当两种治疗手段同时给予或在一个

短的时间间隔前后给予时#对所治疗的病变将起到

联合作用% !$"作用于不同细胞周期时相#细胞对

放射线的敏感性与所处的细胞周期时相有关#/

"

4)

期最敏感#G 期对放射抗拒% 而一些化疗药物对 G

期细胞具有细胞周期特异性细胞毒作用#两者同时

用对肿瘤细胞的杀伤具有互补作用% !1"细胞动力

学协同作用#/

"

4)期细胞对放射敏感#而化疗药物

具有细胞周期阻断作用#选择性将细胞阻断在 /

"

4

)期#将能提高对放疗的敏感性% 如紫杉醇类能将

肿瘤细胞阻断于 /

"

4)期#体外研究显示其具放射

增敏作用(8)

% 紫杉醇是一种新的抗微管药物#通过

阻止微蛋白形成#抑制微管解聚#使有丝分裂停留在

中期而发挥抗肿瘤作用% 本例结果与此相符% 同步

组与单纯组比较#局部无进展生存率和总生存率均

得到改善% 结果显示紫杉醇加顺铂每周结合放疗组

的局部无进展率和总生存率明显优于单纯放疗组%

在治疗过程中#未出现严重毒副作用#患者均可耐

受%
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