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!!尖锐湿疣!"/"是人类乳头瘤病毒感染引起的

一种性传播疾病# 其临床治疗及控制复发方面存在

着一定的难度$而孕妇 "/的防治则更为棘手# 为

探寻一种安全%有效的方法$我们选择治疗上有明显

优势的"#

$

激光与精选的一组中药洗剂联合治疗

孕妇"/$取得了满意效果$现报告如下&

0!临床资料

患"/孕妇共 0'* 例$均符合 $((( 年卫生部疾

病控制司有关尖锐湿疣的诊断标准'$(

$年龄 0& 1'%

岁$病程 0 1+ 个月$皮疹发生在外阴%阴道壁%子宫

颈# 所有患者随机分成两组$治疗组 %& 例$对照组

%2 例$两组患者在年龄%病程%疣体数量等方面经统

计学分析无显著差异$具有可比性#

$!治疗方法

治疗组患者先用 "#

$

激光祛除疣体后即用中

药洗剂!苦参 '( 3%黄柏 '( 3%土茯苓 '( 3%木贼 '(

3%薏苡仁 '( 3%白鲜皮 '( 3%大青叶 '( 3%板蓝根 '(

3%鸦胆子 0( 粒捣烂$水煎$浓缩$消毒装瓶备用"作

外阴和4或阴道内湿敷$每天 ' 次$每次 $( 分钟$连

用 $( 天为一个疗程#

对照组用"#

$

激光祛除疣体后$口服和外用不

影响胎儿的抗生素$至创面愈合为止#

两组患者治疗结束后$0( 天复诊 0 次$' 个月后

每月复诊 0 次$随访至分娩$所有孕妇均采用剖宫产

方式分娩$对新生儿进行全面检查#

'!治疗结果

治疗组痊愈!疣体消退$随访期无新发疣体"+$

例$复发 !随访期间有新发疣体" 0% 例$治愈率

*%56*7$复发率 $',+'7)对照组分别为 $(%62 例$

$&,2&7$*0,(7$两组比较$!8(,(+#

治疗组和对照组所有患者均未出现明显不良反

应$娩出新生儿生长发育正常$无疣体发生#

6!讨论

尖锐湿疣!"/"的治疗难度在于其容易反复发

作$孕妇患 "/后$由于体内激素水平的变化%免疫

功能降低%阴道环境的改变%白带量增多等因素影

响$其复发率远大于普通人群$而且可能发生胎儿宫

内或经产道分娩时病毒 9:;感染# 目前治疗 "/

的方法很多$但某些方法会对胎儿的健康产生影响$

所以$对孕妇的治疗应谨慎# 激光治疗是目前临床

应用最多的方法之一$能迅速祛除疣体$但疗后易复

发#

中医认为本病因房劳伤精$精气不足则秽浊毒

邪乘虚而入$下注阴器$浊毒湿热蕴结$故呈疣状丛

生$迁延难愈# 方中大青叶%板蓝根清热解毒$对一

切感染$特别是病毒感染有效)苦参%黄柏%白鲜皮%

土茯苓清热%燥湿%止痒)薏苡仁渗湿%生肌$增强免

疫)鸦胆子有腐蚀赘疣$抗肿瘤%抗病毒作用)木贼收

敛止血$收湿敛疮$利于激光术后创面的愈合$诸药

共奏清利湿热%化腐消疣之功#

"#

$

激光配合中药洗剂治疗"/$可抑制残余病

毒繁殖$促进创面愈合$明显提高治愈率$减少 "/

复发$而且无明显副作用$值得推广应用#
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