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中西医结合治疗糖尿病足 "# 例

"

!龚旭红!!浙江省义乌市中心医院!义乌 "$$%%%"

摘要!目的!观察中西医结合疗法对糖尿病足的临床疗效" 方法!在控制血糖的基础上将 &# 例 $ 型糖尿病足患者随机分为两

组#其中中西医结合治疗$治疗组%"# 例#单纯西医治疗$对照组%"% 例&疗程 '# 天" 结果!治疗组痊愈 ($ 例#显效 (# 例#无效

) 例#总有效率为 **+(',&对照组痊愈 ' 例#显效 (% 例#无效 (& 例#总有效率为 '&-&*," 结论!中西医结合疗法对糖尿病足

较单纯西医治疗疗效优越"

关键词!糖尿病&糖尿病足&中西医结合疗法

中图分类号!.$&(!!文献标识码!/

!!$%%' 年 $ 月0$%%) 年 $ 月#笔者在控制血糖的

基础上#采用中西医结合治疗糖尿病足#取得良好效

果#现报告如下$

(!临床资料

所有患者均符合 (11* 年232糖尿病诊断标准

和第一届全国糖尿病足学术会议制定的检查法和诊

断标准%(&

$ 随机分为两组#其中治疗组 "# 例#男 $(

例#女 (' 例'年龄 '1 0*' 岁#平均!#1-( 4)-$"岁'

糖尿病足病程 (* 0$(& 天#平均!)' 4(1-#"天'入

院查空腹血糖平均!(%-' 4"-$"556789#餐后 $ 小

时血糖平均!("-# 4$-*"556789'按 :;<=>?分级

法%$&

(( 级 ($ 例#$ 级 ($ 例#" 级 # 例#' 级 ' 例## 级

$ 例!均为坏疽"$ 对照组 "% 例#男 () 例#女 ($ 例'

年龄 #% 0*" 岁#平均!&%-' 4)-("岁'糖尿病足病

程 (# 0$() 天#平均!)# 4$%-""天'入院查空腹血

糖平均!(%-) 4"-("556789#餐后 $ 小时血糖平均

!("-$ 4$-&"556789'按:;<=>?分级法(( 级 (% 例#

$ 级 (% 例#" 级 ' 例#' 级 ' 例## 级 $ 例!均为坏

疽"$ 两组病人入院时临床资料比较#经统计处理

差异无显著性意义!!@%-%#"#具有可比性$

$!治疗方法

$-(!对照组!!(" 一般治疗#限制足部活动#减轻

体重负荷#合理饮食#戒烟酒$ !$"合理降血糖#纠

正高血脂)高血压#降血糖尽量使用胰岛素#降脂)

##############################################

降

方中厚朴消气壅#枳实破气结'大黄)芒硝攻积泻热#

润燥软坚#活血化瘀#能改善血液循环#增加肠袢的

血流量#从而加强通里攻下的效果%"&

$ 现代药理研

究证实(芒硝中硫酸钠占 1%,以上#服后不易被吸

收#形成高渗盐溶液#使肠内水分增加#刺激肠管蠕

动排便'方中所含大黄酸)大黄素)苦杏仁苷)芍药苷

等有效成分#具有广谱抗菌抗溃疡作用#能改善肠壁

血液循环#减低肠管壁血管的通透性#增加肠道平滑

肌收缩#抑杀肠内细菌#增加肠内容物的液体含量#

促进肠管蠕动#增强其推进作用#从而解除肠梗

阻%'&

$ 在使用过程中#为提高成功率#我们总结经

验如下(!("保持胃管通畅#尽可能多吸出胃肠液#

使肠管尽可能得到减压#并且在每次用药前吸尽胃

内容物$ !$"对于腹胀)呕吐较重者#因上消化道用

药效果较差#可以同时采用中药保留灌肠的方法#中

药能达到右半结肠最好$ !""对于身体情况较差

者#芒硝可减量或不用#并加用党参)当归补气益血#

扶正祛邪$ !'"下列肠梗阻中西医结合非手术治疗

效果较好(

!

既往有多次腹部手术史且反复发作的

粘连性肠梗阻#

"

术后早期小肠梗阻#

#

伴有晚期复

发癌或转移癌的梗阻#

$

放射治疗后并发急性梗阻$
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压选择适当药物#使血糖)血脂)血压在短期内达到

或接近糖尿病患者治疗标准%"&

$ !""全身和局部使

用血管活性药物#静脉用药使用复方丹参)山莨菪

碱)前列腺素D( 等#每日 ( 次#(# 天为一个疗程'口

服肠溶阿司匹林等$ 小溃疡处使用生理盐水)庆大

霉素)山莨菪碱)胰岛素 ' 种药物的混合剂湿热敷$

!'"抗感染治疗#在有效控制血糖的基础上#根据临

床经验及分泌物培养药物敏感结果应用大剂量)短

疗程)强有效的抗生素#多使用三代头孢类)氨基甙

类及喹诺酮类广谱抗生素#某些患者需加用甲硝唑)

氟康唑$ !#"外科清创#根据局部创口情况#多采用

+蚕食,方法清除坏死组织#使用庆大霉素)甲硝唑

清洗或湿敷$

$-$!治疗组!在西医治疗基础上#加用中药治疗(

黄芪)丹参各 "% <#当归)丹皮各 ($ <#川芎)防风各

(% <#赤芍 $' <#玄参)川牛膝各 (# <#金银花 () <$

每日 ( 剂#水煎早)晚分服$

两组均 (# 天为一个疗程#治疗 " 个疗程后统计

疗效$

"!结果

治疗组治愈!临床症状消失#创口愈合#检查指

标明显好转"($ 例#显效!症状明显减轻或消失#创

面大部分愈合#检查指标好转"(# 例#无效!创面仍

在 $8" 以上#症状和检查无改善" ) 例#总有效率

**+(','对照组相应为 ')(%)(& 例#'&-&*,$

'!讨论

发生糖尿病足的高危人群为糖尿病病程长)以

往有足溃疡史)畸形!鹰爪足#EF;?;EG足")失明或视

力严重减退)合并肾脏病变特别是肾功能衰竭的独

立生活的老年人#糖尿病知识缺乏者和不能进行有

效的足保护者$ 所以对糖尿病患者加强知识宣教#

提高自我保健能力#加强防范意识$ 控制高血糖#控

制感染#疏通大血管#改善微循环等措施应贯穿糖尿

病足治疗全程'而纠正高血糖及代谢紊乱是其他一

切治疗的基础$ 原则上在细菌培养基础上合理应用

抗生素#但某些患者治疗效果欠佳#考虑可能与合并

混合性感染)末梢循环差以致全身用药难以发挥作

用有关$ 因此局部使用抗生素既可以在局部达到较

高血药浓度#又可以避免静脉全身用药的副作用#且

费用低#患者痛苦少#操作方便#尤其适用于厌氧菌

和霉菌感染者$ 本研究静脉使用复方丹参)山莨菪

碱)前列腺素D(#口服肠溶阿斯匹林能使血管扩张)

增加红细胞变形能力)降低血粘度#有效改善微循环

及神经末梢病变#促进溃疡愈合$ 同时庆大霉素)山

莨胆碱)胰岛素局部湿敷可抑制局部病原菌繁殖#改

善局部组织代谢及微循环#减少渗出#加速组织愈合

作用$ 此外#根据病情发展要采用不同方法清创$

清创的目的在于适时清除坏死组织以防全身病情恶

化#同时可以尽量保存健康组织$ 清创方法的选择

决定于坏疽创面正常组织与坏死组织的界限是否清

楚$ 为避免感染创面加重全身病情而使治疗陷入被

动#在界限尚未清楚时即应采取少量)多次清除坏死

组织的蚕食清创法#不可盲目等待而贻误治疗#同时

切忌不加选择地一次性彻底清创$ 对界限清楚的干

性坏疽可进行一次性清创或截肢!趾"术#术后创面

敞开#抗生素纱布外敷#遇有窦道或创面感染及时清

创#对继发坏死性筋膜炎的#及时切开引流#适时切

除坏死组织后持续灌洗$

糖尿病足属中医+消渴,)+脱疽,范畴'病机为

气虚)血瘀)痰凝#最主要为肇始于消渴)阴虚火毒炽

盛)热灼津血)血行失常)瘀阻下肢脉道)脉络闭塞)

筋骨皮肉失于气血之荣养#热腐成脓#故坏死感染)

遂成本病$ 同时认为#糖尿病是全身性疾患#足部坏

疽是局部的一个外在表现$ 由于其基本病机为(气

阴两虚为本#瘀血热毒阻络为标$ 故而益气养阴)托

里排毒)活血通络)清热解毒为糖尿病足的基本治疗

大法$ -诸病源候论.指出(+!消渴"其病变多发痈

疽,#与现代医学所说的微循环障碍肢端缺血合并

感染是诱发糖尿病足的观点一致$

治当益气清热#活血化瘀#使气血通畅#经脉通

利#去腐生肌#创面趋愈$ 由于本病以因虚致瘀为病

机特点#故笔者所拟方中#黄芪补气托毒'当归养血

和血'川芎活血祛瘀'丹参活血祛瘀)消除肿痛)托毒

生机'丹皮清热'玄参养阴'赤芍清热凉血'金银花)

连翘清热解毒'防风祛风止痛'牛膝清热并引血下

行$ 诸药合用#共奏益气养阴)清热解毒)活血化瘀

之功$

临床研究结果显示#采用中西医结合方法治疗

糖尿病足的总有效率明显优于对照组#且毒副作用

小#安全可靠#使用方便等特点#值得临床推广应用$
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