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栏目特约 三越药业

针刺四缝加药物治疗小儿厌食症 "# 例

$

!方潜!!浙江省慈溪市范市中心卫生院!慈溪 $%&$%'"

摘要!目的!观察不同方法治疗小儿厌食的效果" 方法!%'# 例患儿随机分为 ' 组" 治疗组用针刺四缝加口服醒脾养儿颗粒(

枯草杆菌二联活菌颗粒#商品名!妈咪爱$%对照组用口服硫酸锌糖浆(复合维生素 )片 (多潘立酮混悬液#吗丁啉混悬液$"

结果!治疗组效果明显优于对照组#!*#+#&$" 结论!针刺加药物治疗小儿厌食疗效显著%值得临床推广"

关键词!小儿&厌食&针刺疗法四缝

中图分类号!,'-&!!文献标识码!)

!!笔者运用针刺四缝加药物治疗小儿厌食症#取

得显著临床效果#现报道如下$

%!临床资料

%+%!一般资料!选取 '##& 年 $ 月 .'##/ 年 %' 月

患儿 %'# 例#其中男 "" 例#女 &- 例#年龄 0 个月 .

$" 个月#病程 %& 天.- 个月% 排除消化道器质性疾

病!如溃疡&肿瘤等"#无严重的系统性疾病!心&肝&

肾"及其它急慢性疾病% 按照随机数字表法分为两

组#治疗组男 $& 例#女 '& 例#平均年龄 %0+0 个月#

平均病程 %+" 个月'对照组男 $% 例#女 '1 例#平均

年龄 %1+' 个月#平均病程 %+& 个月% 两组在性别&

年龄&病程等方面无显著性差异!!2#+#&"#具有可

比性%

%+'!诊断标准!消化功能紊乱引起的食欲降低&食

量减少#持续 ' 周以上#并排除器质性疾病&精神因

素及药物影响%

'!治疗方法

'+%!治疗组!针刺四缝穴$患儿由家长抱扶#取患

儿双手的食指&中指&无名指及小指四个指头的第二

节指横纹中央#避开静脉#经局部消毒后#用粗毫针#

按患儿的胖瘦及年龄不同#直接迅速刺入约 % 33

左右#随即拔出#刺后用手挤出或溢出淡黄色或透明

粘液#或者少许血液#然后用消毒干棉球拭干#按压

片刻即可#针刺后 ' 小时内避免洗手#以免感染#针

刺每隔 ' .$ 天 % 次#直到没有黄白色液体挤出为

止% 同时予以药物治疗#口服醒脾养儿颗粒#% 岁以

内每次 ' 4&每日 ' 次#% .$ 岁每次 - 4&每日 ' 次'枯

草杆菌二联活菌颗粒!商品名$妈咪爱"每次 % 4#每

日 ' 次%

'+'!对照组!口服硫酸锌糖浆#每次 /+& 35#每日

$ 次'复合维生素)片#每次半粒#每日 $ 次'多潘立

酮混悬液!吗丁啉混悬液"#每次 #+$ 34674#每日 $

次%

$!治疗结果

治疗 %& 天后#治疗组显效!食欲明显增强#食

量增加"$" 例#有效!食欲好转#食量有所增加"%&

例#无效!食欲未见改善#食量不增加"1 例#总有效

率为 0&8'对照组相应为 '&&%$&'' 例# "$+$8% 治

疗组的疗效明显优于对照组!!*#+#&"%

-!讨论

中医学认为厌食是小儿常见的脾胃病证#由于

小儿脏腑娇嫩#形气未充#脾常不足#加之后天调养

失当#多病久病及先天不足#损伤胃正常运化功能#

导致脾胃不和&受纳运化失键是主要病因病机#此外

小儿也可因精神失于调护#或环境突然改变等因素#

也可引起厌食% 中医治疗以调理脾胃为基本原则#

可采用药物&推拿&针刺和捏脊等方法%

对照组#笔者采用口服硫酸锌糖浆&复合维生素

)片和吗丁啉混悬液% 吗叮啉是作用较强的多巴胺

受体拮抗剂#具有外周阻滞作用#有效促进胃蠕动#

使幽门舒张期直径增大#加快胃排空速率#改善胃动

力障碍#同时协调胃窦&十二指肠收缩#增加下食道

括约肌的压力#减少胃食管的返流#但不会影响胃运

动和分泌功能% 梁锦雄等报道$吗叮啉混悬液治疗

儿童功能性消化不良连用 - 周取得较好的疗效(%)

%

锌为体内多种酶的重要组成分#具有促进生长发育&

改善味觉等作用#适当补锌#可以改善小儿的食欲#

治疗缺锌的疗程一般为 ' .$ 个月(')

% 采用此法#效

果不甚满意#可能与用药的时间较短有关系%

治疗组#笔者采用中西医结合的方法% 四缝是

经外奇穴#是手三阴所经之处#针刺四缝可以解热除

烦#通畅百脉#调和脏腑#是中医常用于治疗小儿厌

*#&*
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点按剥离手法治疗网球肘 "# 例

$

!容斌%

!张松'

!李雁$

!!%+广西钦州市中医院!钦州 &$&###''+广西钦州市第一人民医院!钦州

&$&###'$+广州中医药大学针推学院 '##" 级博士生!广州 &%###""

摘要!目的!观察点按剥离手法治疗网球肘临床疗效" 方法!治疗组采用点按剥离手法治疗网球肘 $# 例%对照组用普通手法治

疗 $# 例%治疗 %# 天后比较两组疗效" 结果!点按剥离手法组总效率为 1$+$8%普通手法组为 0$+$8%经统计学处理%两组的

疗效差异有显著性意义#!*#+#&$" 结论!点按剥离手法治疗网球肘疗效可靠"

关键词!网球肘&点按剥离手法

中图分类号!,'/-+$%!!文献标识码!)

!!网球肘是门诊常见的疾病之一#其特点是症状反复#迁

延不愈% '##" .'##0 年的 $ 年中#笔者在临床上对 "# 例该

病患者采用点按剥离手法与普通手法进行对比治疗#现将结

果报告如下%

%!临床资料

"#例均为门诊患者#其中男 '0 例#女 $' 例% 年龄 $" .

/- 岁% 诊断标准参照国家 %11& 年颁布的中医药管理局+中

医病证诊断疗效标准,% 随机分为点按剥离手法组及普通手

法组各 $# 例#上述两组一般资料经统计学处理#差异无显著

性!!2#+#&"%

'!治疗方法

治疗组$采取点按剥离手法#先放松患者肘部#然后屈肘

平放#医者用拇指指尖点按肘部外上髁最疼处!常见于肱骨

外上髁外下缘之锐边"#深压点按剥离其痛处及肱桡肌#再予

以揉按放松%

对照组$采用普通手法#放松患者肘部#在肱骨外上髁及

前臂桡侧用弹拨法和指揉法刺激桡侧腕伸肌和肱桡肌#然后

屈伸肘部%

(%)

两组均 & 天为一个疗程#连续治疗 ' 个疗程%

$!治疗结果

治疗组治愈!疼痛&压痛消失#持物无疼痛#肘部活动自

如"%' 例#好转!疼痛减轻#肘部功能改善"%" 例#未愈!症状

无改善" ' 例#总效率 1$+$8'对照组相应为 %#&%&&& 例#

0$9$8% 两组数据经统计学处理#差异有显著性意义 !!*

#+#&"%

-!讨论

目前#网球肘病理变化较为复杂% 常有肌纤维在外上髁

部分撕脱#或关节滑膜嵌顿或滑膜炎等导致局部反复充血水

肿#或渗出粘连影响该处的血液循环#挤压该处的皮神经#导

致症状反复#迁延不愈% 不通则痛#临床上治疗的关键是松

解局部的粘连组织% 点按剥离手法能很好地松解分离肘部

粘连的肌腱#韧带等软组织#使局部各组织各复其位%

参考文献
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$

食症的方法'醒脾养儿颗粒中的大丁草主治脾胃虚

弱#反复呕吐#久泻不止#小儿疳积'一点红治疗小儿

血气虚弱#萎黄消瘦#烦燥多动#多虚汗'蜘蛛香主治

小儿食疳诸积#肚大皮瘦#或下痢痛#从而恢复消化

系统正常功能#是治疗脾气虚所致的小儿厌食良药'

妈咪爱是乳酸菌肠球菌属类链球菌&枯草杆菌和维

生素 <&)

%

&)

'

&)

"

&)

%'

&锌和钙的复方散剂#是小儿

专用微生态活菌制剂% 是构成小儿肠道正常菌群的

主体#构成了天然肠道生物屏障#增强了肠道的免疫

功能#抑制肠内有害菌的生长#调整和维持肠道菌群

的平衡% 本菌在增殖过程中能合成 )属微生素#并

促进其吸收和利用'其产生的蛋白降解酶&消化酶等

能促进蛋白质&脂肪的分解#无机盐&乳糖的吸收和

利用'其免疫功能可使脾产生的抗体细胞数量上升'

其分泌的溶菌素及乳酸杀菌素等能抑制肠道内有害

菌的生长% 微生态制剂可明显改善肠道功能#可增

强食欲&缓解便秘($)

%

对于小儿厌食应早期及时治疗#否则小儿长期

进食减少#会造成营养不良#影响小儿的生长发育#

必须高度重视#积极正确治疗% 中西医结合治疗#疗

效较为理想#使小儿脾胃功能恢复正常#恢复机能#

增进食欲#故能获得较为满意的临床疗效#值得在临

床上推广%
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