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推拿为主治疗神经根型颈椎病 "#$ 例

"

!蔡华萍!!浙江省诸暨市中医院!诸暨 %""$&&"

摘要!目的!观察牵引推拿手法为主配合药物治疗神经根型颈椎病临床效果" 方法!采用颈椎牵引#手法治疗为主治疗神经根

型颈椎病" 结果!总有效率为 '$()*" 结论!用牵引推拿手法配合药物治疗神经根型颈椎病有较好的疗效"

关键词!神经根型颈椎病$牵引推拿

中图分类号!+,$"(-
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-!!文献标识码!/

!!笔者自 #&&# 年以来#采用牵引$推拿配合药物

治疗神经根型颈椎病 "#$ 例#取得了满意的疗效#现

报告如下%

"!临床资料

"#$ 例病人均为门诊病例#其中男 -' 例#女 ,'

例#年龄 #% 0,- 岁#病程 % 天0- 年&

#!诊断标准

#("!临床表现!!""颈项部或肩背部疼痛#伴有上

肢放射痛或麻木感& !#"颈部僵硬活动受限#颈棘

突旁有明显压痛& 臂丛神经牵拉试验及颈椎间孔加

压试验阳性&

#(#!颈椎1片或2+334检查!颈椎生理曲度改变#

椎体前后缘不同程度的骨质增生#钩椎关节增生#椎

间隙变窄#椎间孔缩小等& 2+3示颈椎间盘向后膨

出或突出#以5

) 06

椎间盘病变为多&

%!治疗方法

%("!急性发作!先予药物治疗#用 #&*甘露醇注

射液 #-& 74加入地塞米松 "& 78#&('*生理盐水

#-& 74加入七叶皂昔钠 #& 78中静脉点滴#每天 "

次#连用 % 天&

%(#!缓解期!予牵引$推拿手法治疗& !""颈椎牵

引%用枕颌带坐位牵引#重量 ) 0, 98#每次 #& 0%&

分钟& !#"推拿手法治疗%患者坐位#头颈稍前屈#

医者站于患者背后#用轻柔的滚法$一指禅推法#放

松颈肩部#上背部肌肉约 - 0"& 分钟#再施按揉法于

风府$风池$肩中俞$天宗穴 % 0- 分钟#再在颈棘突

旁压痛点或偏弯棘旁$条索状结节上行一指禅推$弹

拨手法#约 - 分钟#患者仰卧位#医者立其头端#双手

重叠自5

% 0-

下方将颈部微微上托并向后拔伸#持续

时间不少于 " 分钟#重复 % 0- 次#再在拔伸状态下

左右旋转颈部 )-:左右#对颈椎进行整复#结束手法

操作& 每天 " 次#"& 次为一个疗程&

)!治疗结果

病愈!症状$体征全部消失#颈椎功能恢复正

常"') 例#显效!症状$体征部分消失#功能基本恢复

正常"## 例#好转!症状好转#体征未完全消失#功能

未完全恢复""& 例#无效!病状$体征无变化"# 例#

总有效率为 '$()*&

-!讨论

神经根型颈椎病主要是由于椎间盘变性#骨赘

形成#椎间孔缩小等直接压迫神经根或其所继发的

炎性水肿对神经根的刺激所致'"(

&

在急性期#颈肌痉挛#局部神经根炎性水肿#用

甘露醇$地塞米松输液可以起到脱水消肿的作用&

七叶皂苷钠具有抗炎$抗渗出#提高静脉张力#加快

静脉回流#改善血液循环#从而减轻神经系统及肌肉

的炎性水肿& 在缓解期#炎性水肿已减轻#我们予颈

椎牵引使颈椎椎间隙增宽#椎间孔扩大#从而减轻对

神经根的压迫和刺激#缓解疼痛$麻木感#通过颈椎

部的滚$按$揉$拨$拿等手法治疗#可起到舒筋通络#

活血散瘀#消肿止痛的作用#使颈肩部血液循环加

速#促进组织新陈代谢#更有利于消除神经根的炎性

水肿#改善局部组织的营养供应#改善病灶部的缺血

缺氧状态#通过颈椎的扳法#可整复错位#纠正后关

节紊乱#增加颈椎的活动功能#改善骨髓物与神经根

的相对位置#以减少刺激的压迫#从而缓解和消除症

状& 总之#经过这)套综合治疗#可起到满意的疗

效&
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