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输卵管阻塞性不孕症中医药研究近况

"
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摘要!输卵管阻塞性不孕是生殖医学的疑难疾病!经过长时间的经验积累!中医治疗本病已经取得了显著的疗效" 从分型论

治#专病专方#外敷#灌肠#中西医结合等方面综述了近几年输卵管阻塞性不孕症的治疗方法"

关键词!输卵管阻塞性不孕症$中医药疗法$综述

中图分类号!&'(")"%!!文献标识码!*

!!输卵管阻塞性不孕症临床发病率逐年上升#给

患者的身心和家庭带来巨大痛苦$ 大多数学者认为

输卵管阻塞的主要病机为气郁%痰湿%血瘀%湿热之

邪损伤脏腑功能#致胞脉气机阻滞不能摄精成孕#在

临床多采用中药口服%灌肠%热敷以及针灸等方法治

疗本病#并取得了显著的疗效$

"!内治法

")"!分型论治!尹氏等&"'认为本病根本病因在于

(瘀)#故治疗以化瘀消积为主#将本病分为五型*气

滞血瘀型用乌药%香附%木香等+寒湿郁滞型用肉桂%

锁阳%炮姜等+气虚血瘀型用党参%当归%黄芪等#热

盛瘀阻型用赤芍%红藤%黄柏等+痰湿郁滞型用贝母%

苍术%白术等$ 郑氏&''认为本病病机在于瘀阻脉络#

根据病因不同将本病分为四型*气滞血瘀型用血府

逐瘀汤加味+寒凝血瘀型用少腹逐瘀汤加味+湿瘀阻

型用苍附导痰汤加味+湿热瘀阻型用红藤败酱汤$

李氏&+'将本病分为五型*湿热瘀阻型方红藤汤加

减+气滞血瘀型方隔下逐瘀汤加减+寒凝瘀阻型方少

腹逐瘀汤加减+气虚血瘀型用黄芪%白术%巴戟天%红

花等+阴虚血瘀型药用知母%鳖甲%玄参%桃仁等$

")'!专病专方!杨氏&%'以补肾利湿%破瘀通络为原

则运用自拟方!鹿角片%上肉桂%川膝%炮山甲等"治疗

%,例#并随证加减#结果治愈率为 -+)+$.$ 郑氏&#'

在治疗组予中药活血通管汤!桃仁%红花%当归%地龙%

穿山甲%皂角刺等"内服#对照组行输卵管通液术治

疗$ 结果治疗组 ,# 例中总有效率 /#0'-.#对照组

"$$例中总有效率 +,.$ 两组比较#!1$0$#$ 张氏

等&-'采用路花丸治疗 "'$例#痊愈 (% 例#其药物组成

为水蛭%石见穿%穿山甲%夏枯草等$

'!外治法

')"!外敷法!中药外敷治疗可通过药物渗入和穿

透能力#刺激经络加速局部血液循环#提高局部的新

陈代谢$ 史氏&('用伸筋草%红藤%赤芍%莪术%丹皮

等药外敷治疗 "( 例#有效率高达 "$$.$ 孙氏&/'治

疗组选用鱼腥草%连翘%红藤%益母草%丹参%皂角刺%

路路通外敷治疗 (( 例#受孕 -+ 例#总有效率为

/"0/. #疗效明显高于对照灌肠组!#')%$."#有统

计学意义!!1$)$#"$ 王氏&,'等根据辨证#将输卵

管阻塞分为*!""肝郁气滞型$ 用桃仁%皂角刺%败

酱草配制成浓缩液#局部热敷$ !'"脾肾阳虚型$

用细辛%花椒%羌活共研粉#加白酒调成浆糊状放于

脐门上#配以艾灸$ !+"肝肾阴虚型$ 用透骨草%丹

参%吴茱萸%小茴香等研粉#用白酒浸透%伴匀#置于

关元穴上热敷$ !%"邪毒内侵型$ 将红藤%败酱草%

透骨草%乌药等水煎灌肠#治疗 ,- 例#总有效率为

,+0(#.$

')'!灌肠法!孙氏&"$'用丹参%柴胡%赤芍%桃仁%夏

枯草%皂角刺等煎汤灌肠#"$ 2"# 剂为一个疗程$

-$ 例中治愈 #% 例#好转 % 例$ 刘氏&""'等采用自拟

益肾活血通络汤!当归%赤芍%香附%穿山甲等"保留

灌肠 ' 小时以上#于经净后开始#下次月经来时停

止$ 共治疗 %# 例#总有效率为 ,")"".$ 王氏&"''用

银花藤%红藤%丹皮%赤芍%三棱%穿山甲等组方对

'+, 例患者保留灌肠#治愈率为 /")'.#总的有效率

为 /,0,.$

+!内外并治法

+)"!中药口服#外敷!李氏&"+'采用自制通管汤口

服*湿热夹瘀型用通管 3号!银花%蒲公英%红藤%黄

,%-,
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芩%黄柏%赤芍%丹皮%丹参"+气滞血瘀型用通管
!

号!当归%柴胡%赤芍%枳壳%丹参%桃仁%红花%路路

通"#寒凝痰瘀型用通管
"

号!当归%吴茱萸%桂枝%

川芎%半夏%茯苓%苍术%陈皮"+并配合通管外敷散

!透骨草%白花蛇舌草%忍冬藤%红藤%石见穿%威灵

仙%土鳖虫%路路通等"外敷$ 治疗 /$ 例#治愈 #'

例#显效 '$ 例#无效 / 例$

+)'!中药口服#灌肠!陈氏等&"%'采用化瘀疏肝种

子汤!当归%丹参%皂角刺%三棱%鸡血藤等"每天 "

剂煎服#同时将上药灌肠$ 治疗时经净 + 天开始用

药#连续 "# 天#治疗 + 个月经周期为一个疗程#每个

疗程间隔 " 个月$ 郝氏&"#'等采用中药口服!桂枝%

茯苓%赤芍%丹皮%桃仁等"#配合灌肠!当归%丹参%

三棱%莪术%路路通等" 治疗 -% 例#总有效率

/%0%$.$

+0+!中药口服#针灸

李氏等&"-'治疗时采用口服方药通管汤!炮山

甲%皂角刺%三棱%莪术%昆布%海藻%赤芍%益母草%路

路通%夏枯草"随症加减#同时配合针灸#主穴取气

海%中极%子宫%合谷%三阴交$ 气海%中极%合谷用补

法#三阴交及子宫穴用平补平泻法$ 隔日治疗 " 次#

经期停止$ 治疗 #$ 例#总有效率 ,%.$ 宁氏&"('针

灸取穴关元%归来%天枢%三阴交%中极%子宫穴#平补

平泻#每日 " 次#( 天为一疗程$ 同时加服消瘀通管

汤加味!蒲公英%败酱草%红藤%当归%川楝子%穿山

甲% 桃仁%丹皮%红花%路路通%川芎"#% 周为一疗

程#经期停止$ 治疗 +- 例#总有效率 //)/,.$

%!中西医结合法

刘氏&"/'把庆大霉素%地塞米松溶于生理盐水对

对照组行通液术治疗#连用 ' 2+ 天$ 治疗组在对照

组基础上于月经净后至经前 " 周加服中药当归%川

芎%赤芍%三棱%枳壳%延胡索%路路通等#连用 + 个周

期为一个疗程$ 治疗组总有效率 /')#.#对照组为

-')#.#!1$)$# 有统计学意义$ 李氏等&",'将 "#-

例患者划分成 ' 组$ 实验组先予以中药丹参%香附%

桃仁%红花%络石藤%当归%连翘等水煎服#连服 " 个

月后于月经净后 + 2( 天内用庆大霉素%地塞米松%

透明质酸酶溶入生理盐水中行输卵管通液治疗#对

照组只行通液术#实验组总有效率 /,. #与对照组

!%,." 比较#!1$)$##具有统计学意义$

%!展望

中医治疗输卵管阻塞性不孕有确切的疗效#但

也有其不足之处#如临床研究缺乏统一的辨证标准

和疗效评价标准#对于输卵管阻塞的程度缺乏量化

分级 +本病需要长期坚持治疗#而中医治疗本病时

给药不方便+中药作用机制并不明确#使临床治疗缺

乏针对性而影响疗效$

参考文献

&"'尹胜利#马月英)从瘀辨证治疗输卵管炎浅述&4')陕西中医#

'$$-#'(! -"*(-()

&''郑爱华)输卵管阻塞性不孕的辨证治疗&4')河北中医#'$$##'(

!%"*'-/)

&+'李小平)输卵管阻塞不孕的辨证与辨病治疗探讨&4')陕西中医#

'$$-#'(!"$"*"'%- 5"'%,)

&%'杨晓海)输卵管阻塞性不孕治验 &4')江西中医药#'$$##+-

!'($"*#")

&#'郑瑞君)活血通管汤治疗输卵管阻塞性不孕 ,# 例临床观察&4')

国医论坛#'$$-#'"!-"*'%)

&-'张洛琴#曹雪梅)中药路花丸治疗输卵管阻塞性不孕症 "'$ 例

&4')天津中医药#'$$##''!""*'")

&('史淑荣)中药外敷热疗法治疗输卵管阻塞 "( 例&4')中医外治杂

志#'$$(#"-!+"*'#)

&/'孙淑芳#师晶丽#潘艳玲)中医外敷法治疗输卵管阻塞不孕症的

临床观察&4')中华中医药杂志#'$$##'$!'"* "'-)

&,'王麦绒# 张鹏天)针刺与药物贴敷治疗输卵管阻塞性不孕症 ,-

例&4')辽宁中医杂志#'$$## +'!"'"*" '/+)

&"$'孙 倩)逐瘀通管散治疗输卵管阻塞或通而不畅的临床观察&4'

泰山卫生#'$$## ',!-"*'/)

&""'刘润侠#刘艳巧#聂丹丽)中药保留灌肠为主治疗输卵管阻塞性

不孕症 %# 例&4')实用中医药杂志#'$$-#"-!-"* "+)

&"''王芝敏)化瘀通络汤保留灌肠治疗输卵管阻塞 '+, 例&4')上海

中医药杂志#'$$##+,!+"*+()

&"+'李玉芹)双重法治疗输卵管阻塞性不孕 /$ 例&4')中医研究 #

'$$+#"-!+"*%$)

&"%'陈建荣#粟萍#王晓平#等)化瘀疏肝种子汤内服灌肠治疗输卵

管阻塞性不孕临床观察&4')湖北中医杂志#'$$-#'/!"'"*+()

&"#'郝爱芬)高建忠)中药内外结合治疗输卵管阻塞性不孕 - % 例临

床观察&4')世界中西医结合杂志#'$$(#'!-"*+-')

&"-'李艳梅#宋立中#姜豪杰)中药温针灸合用治疗输卵管阻塞性不

孕症 #$ 例&4')中国针灸#'$$## '#! %"*'#,)

&"('宁联芳)针药结合治疗输卵管阻塞性不孕症 +- 例总结&4')湖

南中医杂志# '$$-#''!%"*"/)

&"/'刘玉珍)中西医结合治疗输卵管阻塞性不孕 %$ 例临床观察

&4')光明中医#'$$-#'"!"""*#,)

&",'李晓云#谭季春)中西医结合治疗输卵管阻塞性不孕 "#- 例临

床观察&4')中国妇幼保健#'$$(#''!'#"*+ #-+)

%收稿日期&'$$/6$(6+"!责任编辑&秦小珑

##########################################

#
#
#

##########################################

#
#
#

$

$

$

$

'

!欢!迎!投!稿!! !欢!迎!订!阅!! !

,#-,

江西中医药 '$$, 年 + 月第 + 期总 %$ 卷第 +"# 期 !

http://www.ajutcm.com


