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抽动秽语综合征中医临床研究近况

"

!龚人爱!!浙江衢化医院!衢州 "#$%%$"

关键词!抽动秽语综合征!中医药疗法!综述

中图分类号!&#'#!!文献标识码!(

!!抽动秽语综合征!)*+,-..-/00123,*4-#)5"是一种以运

动$语言和抽搐为特点的综合征% 临床特征为慢性$波动性$

多发性运动肌快速抽搐#并伴有不自主发声和语言障碍#以

肢体抽掣及喉中发出怪声或口出秽语为主要临床表现% 患

病率约为 %6%78 9"8#本病多发于 7 9:# 岁的儿童#男女比

例约为 76';:#且呈逐年上升趋势% 病因及发病机制目前尚

不十分清楚#与多基因遗传因素$多巴胺受体因素$精神因

素$代谢因素$机体免疫功能异常$脑功能受损及外伤有关%

本病病程较长#症状此起彼落#反复发作#时轻时重#治疗困

难#若于失治#可导致成年后心理$行为等障碍% 中医$针灸

治疗有一定的优势%

:!病因病机

根据)5的症状及体征属于中医学&肝风'$&慢惊风'$

&瘛'$&抽搐'等范畴#病因与先天禀赋不足$产伤$窒息$

感受外邪$情志失调等因素有关#多由五志过极#风痰内蕴而

引发% 病位主要在肝#与心$脾$肾密切相关% 刘氏(:)认为

)5发病原因为先天禀赋不足#素体虚弱#尤以肺脾虚弱为常

见*或因五志过极#过食肥甘厚味或外感六淫之邪#内外之因

组合而成% 病机关乎五脏#本源在肝#病发于肺#由感受外

邪#外风引动内风#风痰鼓动#横窜经隧#阳亢有余#阴津不

足#阴阳平衡失调所致% 宣氏(#)认为)5的病机属虚实夹杂#

风$火$痰$气$虚为主#病位主要在肝#与心$脾有关% 张氏(")

认为)5发病与神志不遂$外感六淫有关#病机以痰火郁结$

肝失疏泄太过为主#病变脏腑在肝% 李氏($)认为#)5 的基本

病机是风动痰扰#病变主要在肝% 而对独生子女的娇惯$溺

爱及学习压力是形成)5的因素之一% 于氏(7)等认为#)5 发

病与阴阳及脏腑功能失调有关#其本在肝而源于肺#阴虚阳

亢是本病的主要病机#故重在治风% 根据吴氏(<)等临床分析

报道#发病诱因是不可忽视的因素#'# 例患儿中有明确诱发

因素者 $% 例#占全部患儿的 776<8#其中 := 例因上呼吸道

感染#= 例因学习压力大#< 例因父母吵架受刺激#$ 例因长时

间游玩## 例因油漆过敏## 例因注射乙脑疫苗+余 "# 例未发

现明确诱因%

#!辨证论治

汪氏(')根据)5病性以虚为主#可夹痰$夹湿#并兼阳亢

火旺等#临证从脏腑辨证入手#分肝肾阴虚及心脾两虚 # 型

分别采用杞菊地黄丸及归脾汤加减% 苗氏(=)等将 )5 分为 $

型#肝风内动型用泻青丸加减#痰火扰神型用礞石滚痰丸加

味#脾虚肝亢型用缓肝理脾汤加减#阴虚动风型用三甲复脉

汤加减% 黄氏(>)等将 )5 分为肝旺风动#心神不宁*脾脏虚

弱#土虚木亢*肝肾不足#虚风内动*肝旺风动#痰火扰心 $

型#分别采用风引汤合朱砂安神丸加减#缓肝理脾汤#大定风

珠合二至丸#柴胡加龙骨牡蛎汤#并配以针灸治疗及心理疗

法% 乔氏(:%)将)5分为+心肝火旺型#治宜清心泻火#平肝熄

风#方选龙胆泻肝汤加减*肝肾阴虚型#治宜补肾滋阴$柔肝

熄风#方选大定风珠加减%

"!专病专方治疗

倪氏(::)从肝脾肾论治#用脑清灵口服液治疗)5 ::% 例#

痊愈率 <:6=8#总有效率 >7678% 杨氏(:#)等予中药止惊抽

动灵!柴胡 = ?#当归 :% ?#白芍 #7 ?#天麻$钩藤$黄连$辛夷$

甘草各 7 ?#半夏 < ?#全蝎 " ?#菊花 :% ?#胖大海 :% ?#板蓝

根$桔梗各 :7 ?"治疗 :=% 例#总有效率 ='6"8% 黄氏(:")予

薛生白通络舒筋方治疗 7% 例#对照组 $= 例予氟哌啶醇$安

坦片治疗% 结果治疗组总有效率为 =$8#对照组为 <%6$8#

两组比较#差异有显著性意义% 王氏(:$)用文静汤(白芍 :7

?#玄参$天冬$天麻$黄连$钩藤!后下"各 :% ?#生龙骨!先

煎"$珍珠母!先煎"各 #% ?#白僵蚕 :# ?#川楝子$柴胡各 < ?#

炙甘草 " ?)治疗 <$ 例#总有效率 >"6'78% 张氏(:7)用健脾

宁抽合剂!山药 "% ?$白术 :7 ?$扁豆 := ?$茯苓 #% ?$谷芽 "%

?$麦芽 "% ?$槟榔 :% ?$百部 :% ?$黄芩 :% ?$天麻 :% ?$白芍

:% ?$柴胡 > ?$防风 = ?$刺蒺藜 :# ?$甘草 < ?"治疗 "< 例#总

有效率 >:6<'8% 吴氏(<)等用自拟祛风止动方!辛夷 :% ?$苍

耳子 < ?$板蓝根 :% ?$山豆根 7 ?$半夏 7 ?$黄连 " ?$天麻 :%

?$钩藤 :% ?$木瓜 :% ?$伸筋草 :% ?$全蝎 7 ?$蜈蚣 : ?"#随着

患儿抽动症状的控制#全蝎$蜈蚣等虫类药物逐渐减量#减量

后保证患儿冲动症状得以控制#最佳减药时间为!:"76: @

,#',
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#"6#"天% 全蝎用量由 7 ?递减#每 # 周减 :?#结合患儿症状

控制情况作调整% 服药治疗 : 个疗程!" 个月"和 # 个疗程

比较#随着中药治疗时间的延长#患儿临床评分进一步降低#

疗效有显著差异%

$!针灸治疗

刘氏(:<)等报道用针刺背俞穴治疗 #= 例#针灸取穴心

俞$肝俞$脾俞$肾俞$三焦俞#隔日 : 次#总有效率为

><A$"8% 杨氏(:')等以针刺为主的综合康复疗法治疗 <% 例#

采用以针刺为主#辅以药物治疗和心理疗法的综合康复治

疗*对照组 "% 例只应用药物治疗和心理疗法% 针刺治疗采

用醒脑开窍$滋阴降火$柔肝息风法% 取穴以人中$内关$三

阴交$百会$神门$足三里$风池$太阳$曲池$太冲为主% 结果

治疗组总有效率为 >:A%'86对照组总有效率为 '<A<'8#两

组间差异有显著性% 高氏(:=)采用针刺百会$五脏原穴为主

治疗 "# 例#主穴取百会$太渊!双"$神门!双"$太白!双"$太

溪!双"#施平补平泻手法#留针 "% 分钟#每 :% 分钟运针 :

次#每天 : 次#:% 次为一个程% 休息 # 天#继续下一疗程% 治

疗 # 个疗程后总有效率为 >%6<8% 杜氏(:>)应用扶土抑木法

针刺治疗 #" 例#针刺组选取中脘和四关穴#同时配合其他常

规穴位针刺治疗#西药组口服氟哌啶醇常规治疗% 结果治疗

组治愈率为 <76##8#西药组 ## 例治愈率 ":6=#8#两组治愈

率比较差异有统计学意义% 孙氏(#%)采用头体针联合治疗小

儿抽动秽语综合征 #7 例#针刺组采用辨证选取穴#西药组采

用氟哌啶醇口服% 结果针刺组 #7 例#有效率为 >"8#西药组

#$ 例#有效率为 =#8% 郭氏(#:)等采用头部电针治疗 <= 例#

取百会$舞蹈震颤区$风池$合谷$内关#并采用随症加减#在

舞蹈震颤区和风池穴分别接电麻仪#留针 "% 分钟#每日 :

次#"% 次为一个疗程% 对照组 "$ 例口服氟哌啶醇% 结果治

疗组总有效率 >:6:=8#对照组 '<6$'8%

7!脑电图分析

石氏(##)等对 #:$ 例 )5 患者的脑电图与临床变量进行

分析% 结果)5患者BBC异常率为 <#6<8#发病年龄
#

:% 岁

的患者脑电图异常率为 <<678#高于发病年龄 D:% 岁的患

者!$#6>8"% 病程中有秽语的患者脑电图异常率!=#6:8"

明显高于无秽语的患者!7>6'8"% 性别$家族史$伴随性格

行为问题对脑电图无明显影响% 于氏(#")根据辨证分型对 <%

例临床明确诊断 <% 例患儿进行脑电图描记#脑电图异常率

$%8!#$E<%"#大多表现主要为背景脑波慢化及慢波增多#慢

波出现率多于儿童正常值#尤以顶枕部明显#

!

波指数减少

等非特异性异常% " 例中度异常脑电图均以弥漫性慢波为

主#: 例伴有阵发性出现同步棘慢综合波爆发放电#占 78

!"E<%"#说明本组患儿有部分存在着脑的功能障碍% 郑

氏(#$)等对 "=# 例患儿进行脑电图分析#结果+阵发性慢活动

=< 例#中度异常 :> 例#额$中央$颞区 " 9$ FG尖慢综合波 #<

例*左侧 " 9"67 FG7 例#左颞 " 9"67 FG尖慢综合波 < 例#右

额 " 9"67 FG尖慢综合波 ' 例#过量
"

活动 :< 例#异常者共

:<7 例!$"8"#其它均为正常脑电图% 周氏(#7)等对 :"< 例小

儿进行脑电图分析#结果 BBC异常率为 $76<8#以轻度居

多#有秽语者的BBC异常率为 <>6<8#明显高于无秽语者的

BBC异常率 $%6'8!3H%6%7"%

<!心理康复

心理治疗方面是解决儿童的情绪问题及其他伴随症状#

消除诱发因素#恢复儿童的自信心#防止发生其他心理问题#

间接的缓解症状% 宣氏(")重视调护#嘱咐家长不要给孩子施

加压力#要耐心说服#少打骂% 生活上避免寒冷刺激#不要在

过冷的江河中游泳#忌冷饮#少看电视#回避紧张刺激场面%

同时鼓励患儿参加适当的体育运动#通过运动进行调节% 这

样既能巩固疗效#又可避免病情复发#从而减轻患儿的精神

压力#使疾病痊愈% 黄氏(#<)等观察病例 :< 例#其中 > 例有明

显家庭不和睦#长期寄养在外地隔代抚养等诱因#' 例与学校

方面的教育方法及压力有一定关系等% 给药及心理治疗 $

例症状完全消失!显效 #76%8"#> 例症状明显减轻!有效

7<6"8"#" 例无效占 :=6'8% 杨氏(#')采用心理干预结合氟

哌啶醇治疗 :7 例#与同期单纯应用氟哌啶醇 :7 例对比观

察#观察组 :7 例#:# 例完全控制#" 例有效*对照组 :7 例#'

例完全控制#' 例有效#: 例无效%
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狼疮性肾炎的中西医结合治疗进展

"

!王志敏!!浙江省台州市中心医院中医科!台州 ":=%%%"

摘要!综合分析近十年来有关文献"中医药治疗狼疮性肾炎#KL$的研究已取得了较大进展" 病机特点上先天禀赋不耐多为各

家所主张% 大量研究证明"在西医治疗的基础上"结合中医辨证论治和处方用药治疗可以减少西药的毒副作用"降低复发率"

提高疗效% 对单味中药和中药复方进行生物学方面的研究来探讨其治疗KL的机理是近年来研究的重点%

关键词!狼疮性肾炎!中医药疗法!中西医结合疗法!进展#综述$

中图分类号!&#7<67:!!文献标识码!(

!!狼疮性肾炎!K+M+0L-MN,O.O0#KL"是系统性红

斑狼疮!510.-4P+M+0-,1.N-4Q.*0+0#5KB"最常见且

严重的内脏损害% 5KB是一种自身免疫性结缔组织

病#KL是 5KB累及肾脏所引起的一种免疫复合物

性肾炎#是 5KB的主要合并症和主要的死亡原因%

在 5KB患者中#'%8有明显的肾损害% 肾组织检查

光学显微镜下显示 >%8的患者有肾损害% 结合免

疫荧光和电子显微镜检+则 5KB:%%8累及肾脏#在

我国肾活检病例中占继发性肾脏病之首位(:)

#而约

#%8患者将在五年内发展为终末期肾病% 因此 KL

的治疗有非常重要的意义% 目前#西医多使用糖皮

质激素#细胞毒性免疫抑制剂及多种新方法!血浆

置换$干细胞移植$生物制剂"治疗该病#虽然在控

制狼疮活动#减少尿蛋白及改善肾功能方面有其优

势#但却存在诸如价格昂贵$有些治疗方法疗效尚需

进一步评估$长期使用副作用多$停药后复发率高等

问题% 近年来#中医药治疗及中西医结合治疗 KL

取得一定疗效#显示了广阔的前景#日益受到了人们

的重视#现就近年来有关研究情况综述如下%

:!分期论治

李氏(:)按照西医激素及免疫抑制剂治疗过程

将KL分为初用激素期$大量长时间应用激素期$减

量应用激素期和应用免疫抑制剂期四个阶段% 其中

激素初用时多表现为疾病本身的病证#常表现为热

毒炽盛#可用清营汤$犀角地黄汤$清瘟败毒散加减*

而大剂量长时间应用激素期宜养阴清热#可用知柏

地黄汤$杞菊地黄汤$麦味地黄汤加减*减量应用激

素期则常表现为脾肾阴虚或反跳现象#可用五苓散$

实脾饮$真武汤*而应用免疫抑制剂时#多表现为气

血亏虚$气阴两亏#可用归脾汤$八珍汤$生脉饮$六

味地黄汤加减%

史氏(#)同样以西医激素治疗将 KL病程分为强

的松首始治疗阶段!从开始治疗至 = 9:% 周"$强的

松减量治疗阶段!> 9#% 周左右"$激素维持量阶段

!## 周9# 年以上"% 其中强的松首始治疗阶段史

氏认为阴虚火旺型$热毒壅盛型和瘀血内停型#笔者

分别采用养阴清火$清热解毒$活血化瘀为治疗原

则#药用生地$旱莲草$蛇舌草$山慈姑$解毒草$
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