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狼疮性肾炎的中西医结合治疗进展

"

!王志敏!!浙江省台州市中心医院中医科!台州 "#$%%%"

摘要!综合分析近十年来有关文献!中医药治疗狼疮性肾炎"&'#的研究已取得了较大进展! 病机特点上先天禀赋不耐多为各

家所主张$ 大量研究证明!在西医治疗的基础上!结合中医辨证论治和处方用药治疗可以减少西药的毒副作用!降低复发率!

提高疗效$ 对单味中药和中药复方进行生物学方面的研究来探讨其治疗&'的机理是近年来研究的重点$

关键词!狼疮性肾炎%中医药疗法%中西医结合疗法%进展"综述#

中图分类号!()*+,*#!!文献标识码!-

!!狼疮性肾炎!&./.0'1/234540#&'"是系统性红

斑狼疮!6705189./.01375218:5;0.0#6&<"最常见且

严重的内脏损害$ 6&<是一种自身免疫性结缔组织

病#&'是 6&<累及肾脏所引起的一种免疫复合物

性肾炎#是 6&<的主要合并症和主要的死亡原因$

在 6&<患者中#=%>有明显的肾损害$ 肾组织检查

光学显微镜下显示 ?%>的患者有肾损害$ 结合免

疫荧光和电子显微镜检%则 6&<#%%>累及肾脏#在

我国肾活检病例中占继发性肾脏病之首位&#'

#而约

)%>患者将在五年内发展为终末期肾病$ 因此 &'

的治疗有非常重要的意义$ 目前#西医多使用糖皮

质激素#细胞毒性免疫抑制剂及多种新方法!血浆

置换(干细胞移植(生物制剂"治疗该病#虽然在控

制狼疮活动#减少尿蛋白及改善肾功能方面有其优

势#但却存在诸如价格昂贵(有些治疗方法疗效尚需

进一步评估(长期使用副作用多(停药后复发率高等

问题$ 近年来#中医药治疗及中西医结合治疗 &'

取得一定疗效#显示了广阔的前景#日益受到了人们

的重视#现就近年来有关研究情况综述如下$

#!分期论治

李氏&#'按照西医激素及免疫抑制剂治疗过程

将&'分为初用激素期(大量长时间应用激素期(减

量应用激素期和应用免疫抑制剂期四个阶段$ 其中

激素初用时多表现为疾病本身的病证#常表现为热

毒炽盛#可用清营汤(犀角地黄汤(清瘟败毒散加减)

而大剂量长时间应用激素期宜养阴清热#可用知柏

地黄汤(杞菊地黄汤(麦味地黄汤加减)减量应用激

素期则常表现为脾肾阴虚或反跳现象#可用五苓散(

实脾饮(真武汤)而应用免疫抑制剂时#多表现为气

血亏虚(气阴两亏#可用归脾汤(八珍汤(生脉饮(六

味地黄汤加减$

史氏&)'同样以西医激素治疗将 &'病程分为强

的松首始治疗阶段!从开始治疗至 $ @#% 周"(强的

松减量治疗阶段!? @)% 周左右"(激素维持量阶段

!)) 周@) 年以上"$ 其中强的松首始治疗阶段史

氏认为阴虚火旺型(热毒壅盛型和瘀血内停型#笔者

分别采用养阴清火(清热解毒(活血化瘀为治疗原

则#药用生地(旱莲草(蛇舌草(山慈姑(解毒草(
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参(益母草等药为基础)在强的松减量治疗阶段史氏

则认为分为肺肾阳气亏虚和气虚血瘀两型#分别以

补益肺肾之阳气为主#佐以活血化瘀#选用黄芪(杜

仲(山茱萸(白术(淮山(菟丝子(丹参(益母草(当归(

川芎等药)到激素维持量阶段则是肾阳不足#阴精亏

虚所致#以温肾助阳(滋阴填精为原则#选用熟地(杜

仲(川断(鹿含草(黄芪(淫羊霍(仙灵脾(补骨脂(黄

精(丹参(益母草(胡桃肉等药$ 并在整个中医治疗

过程中#始终加入活血化瘀之品$ 治疗结果%

?"D=*>未出现撤药反跳现象#并且 # @B 年复发率

仅约 "B,$>#特别是始终接受该治疗的患者 # @B

年复发率仅 )),=>$

)!分型论治

肖氏&"'在西医激素治疗基础上将各种症状的

病人分为热毒炽盛型(阴虚内热型(肝肾阴虚型(气

阴两虚型(脾肾阳虚型 * 型$ 其热毒炽盛型使用清

瘟败毒饮加减#阴虚内热型使用知柏地黄汤加减)肝

肾阴虚型使用六味地黄汤合五子衍宗丸加减)气阴

两虚型使用四君子汤合五子衍宗丸加减)脾肾阳虚

型使用右归饮加减$ 治疗总有效率为 $*,=>$

刘氏&B'褚氏&*'则分别在西医激素治疗对照基

础上#将各种症状的病人分为热毒炽盛型(脾肾阳虚

型(肝肾阴虚型(气阴两虚型四型分别选方进行治

疗$ 除脾肾阳虚型两者选方有所区别#其余三型两

者均分别使用犀角地黄汤(知柏地黄汤(参芪地黄汤

加减治疗对于脾肾阳虚型#刘氏使用右归丸加减)褚

氏使用真武汤加减$ 总有效率方面刘氏为 ?*>)褚

氏为 ?+,+=>$

"!经验方及单药论治

杨氏&+'在西药!强的松(环磷酰胺或骁悉"对照

的基础上使用灯盏细辛注射液治疗#最终总有效率

$)>#对照组 =B>)张氏&='自制精芪七味汤!黄精(

炙黄芪(肉桂(甘草(太子参(白术(山药"治疗尿蛋

白在!B E" @!) E"的患者#虽然总治疗例数较少仅

$ 例#但 + 例蛋白尿消失() 例蛋白尿下降至! E"#

效果也比较不错)李氏&$'在西药常规加黄芪四物汤

加减!生黄芪(雷公藤(当归(生白芍(生地(丹参(川

芎为基础方"治疗狼疮肾炎#其中脾肾阳虚证%去生

地(当归#加制附子(肉桂$ 阴虚内热证%加知母(黄

柏$ 气阴两虚证%加太子参(怀山药$ 热毒伤营证%

加栀子(金银花(竹叶$ 伴心悸者合桂枝甘草汤$ 大

量蛋白尿加金樱子$ 治疗总有效率 ?B,%%>#对照

组 =",#=>$ 钟氏&?'参考叶任高教授狼疮方自拟经

验方!白花蛇舌草(半枝莲(紫草(野菊花(乌梢蛇(

全蝎(柴胡(黄芩(黄芪(熟地(山茱萸(丹参(益母

草"为基础辨证加减治疗#治疗总有效率 ?),+>$

B!述评

细究治疗所用的各类方剂#笔者发现各家大多

或使用养阴生津凉血养血的生地或补血滋阴的熟地

等药物$ 药理上&#%'

#生熟地均有调节免疫的功能#

两者有类似之处#特别是熟地对抗体有抑制作用#是

一味对体液免疫有抑制作用的中药#对于像 6&<(

&'等免疫亢进性疾病有很好的疗效$ 同时#各家使

用也多使用活血化瘀药物#可能跟 6&<(&'所造成

的身体各处血管炎症有关$ 笔者曾跟随上海中医医

院上海市名老中医沈丕安教授抄方#沈老即多使用

生熟地#并且活血化瘀药物方面多使用中药药理显

示为抑制免疫的药物#如牡丹皮(徐长卿(郁金(三

棱(莪术(接骨木等$

综观近年相关文献可看出中西医结合治疗 &'

的疗效可靠#优势明显#尤其在减少激素及免疫抑制

剂毒副作用(降低复发率等方面明显优于单纯的西

医治疗#中西医结合疗法已被国内众多学者所公认$

但同时还存在诸多问题#如中西医疗效标准不一等#

影响了研究结果的可比性)文献中以个人临床经验

报道及小样本的临床疗效观察居多#且观察指标(疗

效标准不一)对单味药及专方的研究尚缺乏广度(深

度#故针对以上问题我们仍需进一步努力以期完善

对&'的认识#改进治疗方案$
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