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摘要!补肾固齿丸是以六味地黄丸为基础研制而成的治疗方剂"专门应用于牙周炎的治疗"应用于临床已有 #' 余年的历史"一

系列的临床及实验研究发现"补肾固齿丸治疗牙周炎临床疗效较为显著"针对其作用机制也进行了多方面的研究# 现就补肾

固齿丸的疗效和作用机理的研究现状作一综述#

关键词!补肾固齿丸$牙周炎$中医药疗法$综述

中图分类号!(#)*$%!!文献标识码!+

!!按中医辨证$牙周病当从肾论治$当以补肾固齿

为主% 张举之等在中医牙周病病因&肾虚齿豁'学

说的指导下$根据补肾固齿原则$以六味地黄丸为基

础加骨碎补(黄芪等药研制成补肾固齿丸$应用于牙

周炎的治疗% 补肾固齿丸应用于临床已有 #' 余年

的历史$一系列的临床及实验研究发现$补肾固齿丸

治疗牙周炎临床疗效较为显著$对其作用机理也提

出了多种学说% 本文就补肾固齿丸的疗效和作用机

理的研究现状作一综述%

"!理论基础

中医理论认为牙周炎主要是肾气虚亏(胃火炽

热或气血不足所致% 肾主骨$齿为骨之余$牙齿与骨

一样由肾气充养"足阳明胃经经鼻外入上齿龈$手阳

明大肠经经颈部至面颊入下齿龈% 牙龈则与胃肠功

能密切相关% 在人的一生中肾气由盛到衰$肾阴虚

则虚火上炎$造成阴虚火旺$从而出现神经内分泌免

疫网络调节功能低下"胃肠功能由强到弱$胃失和

降(肠失传导$则浊气与湿热上薰于口$再有外邪六

淫(内邪七情与外伤(污染等原因$正虚邪入$全身与

局部因素结合$从而最终引起牙周病的产生)"*

%

补肾固齿丸是依据&肾虚齿豁$精固齿坚'的中

医补肾固齿原理$以滋肾祖方六味地黄丸为基础$加

入生地黄(鸡血藤(骨碎补(紫河车(漏芦(丹参(五味

子(郁金(黄芪(枸杞子(青盐等中药材制成$以&养

阴强肾$益髓固齿$清胃泻火$消肿止痛'的治则辨

证治疗肾虚血热型牙周病% 骨碎朴(青盐(黄芪等药

助真阴的生长和精血的化生$使骨髓充盈$骨碎补有

促进齿骨恢复的作用% 阴虚生内热$故病人多见牙

龈出血$方中生地黄有滋阴凉血的作用"淮山药健脾

肺$长肌肉$对牙龈的再生有帮助"牡丹皮(茯苓(泽

泻$清除湿热$凉血散火% 这样$湿热去(邪火消$达

到固齿本的目的% 黄芪托里排脓$增强抵抗力$促进

牙周组织的恢复% 青盐作为引经药$使本方的综合

效应直达病所$共同发挥补肾固齿的作用)#*

%

#!临床疗效及安全性

张氏等)%*最早对该药进行了系统(全面的临床

与实验研究% 发现补肾固齿丸应用于各型牙周炎的

辅助治疗均有显著的临床疗效% 该药可以明显改善

患牙的牙周袋平均深度及牙龈指数% 给服用 " 个疗

程螺旋霉素治疗的 %% 例符合肾虚齿豁辨证的青少

年牙周炎患者加服固齿丸$发现无论就肾虚的全身

症状及牙周症状的改善$还是牙周临床指数(,线片

检查结果均以固齿丸组为佳$固齿丸治疗组有 "- 例

疗效明显$而螺旋霉素治疗组无 " 例有明显效果%

说明固齿丸有补肾固齿$改善全身症状等作用$其临

床疗效远远优于单纯服用螺旋霉素的对照组% 还有

学者)&*采用补肾固齿丸治疗牙齿松动$对 %* 例患者

!其中牙齿
!

度松动者 #' 例$

"

度松动者 ". 例$

#

度松动者 & 例#进行常规检查局部处置!如刮除牙

石(清除牙周袋# 后$口服补肾固齿丸$% 个月为一

疗程% 经治疗后有效 %' 例$显效 - 例$无效 % 例$总

有效率为 *#/%0% 相比单纯采用机械治疗$补肾固
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齿丸还能显著增加牙周炎患者的牙槽骨密度)"*

%

补肾固齿丸对于牙周再生性手术的术后维护也

有明显的疗效% 有学者).*将 %% 例引导组织再生术

后半年以上的患者随机分成 # 组$" 组进行常规术

后维护$" 组加以补肾固齿丸口服$分别于治疗前和

治疗半年后摄数字化,光根尖片% 结果发现治疗 -

个月后$对两组患者的数字化 ,光片进行分析$补

肾固齿丸治疗组比单纯进行常规术后维护有更明显

的牙槽骨再生% 这表明补肾固齿丸有促进引导组织

再生术后牙槽骨再生的作用% 另外还有学者).*发

现补肾固齿丸对治疗老年人由牙周病引起的牙周4

牙髓联合病变也有疗效%

对于补肾固齿丸临床应用的安全性问题$也有

临床研究报道% 通过纳入 )) 例肾虚火旺型牙周炎

患者$在进行牙周洁刮治的基础上$随机分为两组%

试验组给予补肾固齿丸治疗$对照组给予知柏地黄

丸治疗$% 个月后评价两组患者的各临床指标及中

医症候$并评价其安全性% 结果表明$试验组发生 &

例不良反应$发生率为 -$'-0"对照组无不良发应

发生$发生率为零% 统计分析表明补肾固齿丸组和

对照组相比$安全性分析结果无显著性差异)"*

% 另

有研究采用多中心(随机(盲法对照临床实验$深度

评价补肾固齿丸对肾虚火旺型牙周炎的临床疗效及

安全性$使用过程中未发现严重不良反应$使用安

全$疗效显著)1*

%

众多的临床和实验研究都证明$补肾固齿丸应

用于牙周炎的治疗是安全和有效的%

%!补肾固齿丸的作用机理研究

现代医学观点认为$牙周病是细菌侵袭和宿主

防御间维持的动态平衡被打破而引发的慢性感染性

疾病% 在治疗上注重针对细菌性病因$但在增强牙

周炎患者机体全身调控能力方面缺乏有效措施% 中

医学着重对宿主机能紊乱的调整$从而弥补了现代

医学在牙周病治疗上偏重局部诊治的缺陷% 固齿丸

的疗效已为大量的临床研究所证实$为阐明其治疗

机制也进行了一些基础研究$目前提出的观点主要

有,

%$"!调节骨代谢!杨氏等))*采用摘除幼龄豚鼠双

侧卵巢$并给予维生素 5不完全缺乏的饲料$造成

实验性牙周损害$再用补肾固齿丸及维生素5作恢

复性实验$观察牙周组织的改变情况% 结果表明$补

肾固齿丸能抑制破骨细胞$刺激造骨细胞$从而使已

损害的豚鼠牙槽骨得以恢复% 补肾固齿丸对牙槽骨

的代谢可能具有调节作用% 另有学者)**研究了补

肾固齿丸对中(重度慢性牙周炎患者血清骨代谢指

标的影响% 研究结果显示$补肾固齿丸治疗后血清

骨钙素水平有显著升高$并且牙槽骨密度也有增大%

提示提高成骨细胞活性$可能是补肾固齿丸的治疗

机制之一%

%$#!调节免疫!有实验观察了补肾服固齿丸对糖

尿病大鼠实验性牙周炎牙周组织酶化学改变的影

响% 观察显示$补肾固齿丸治疗组未见对照组所出

现的一些氧化还原酶类和碱性磷酸酶活性的下降$

表明补肾固齿丸可能是通过调节实验性牙周炎大鼠

牙周组织的代谢$改善宿主的免疫)"'*

% 孟氏等)""*

用大白鼠臭氧快速衰老动物模型对补肾固齿丸抗自

由基损伤作用进行了实验研究$结果表明,补肾固齿

丸能提高衰老大白鼠红细胞超氧化物歧化酶活性水

平$抑制机体内组织的脂质过氧化$抵抗自由基对机

体的损伤$从而保护机体特异性和非特异性免疫功

能$增强牙周组织对细菌的抵抗力)""*

%

在对青少年牙周炎患者的研究中还发现该药能

增强多形核白细胞!678#的趋化和吞噬功能)"#*

$从

而提高局部免疫力% 还有类似的研究发现$固齿丸

对糖尿病大鼠或非糖尿病大鼠因局部因素引起的牙

周组织破坏均具有保护作用$尤其是对糖尿病大鼠

的保护作用更明显% 通过病理组织切片观察$认为

补肾固齿丸可能通过增进糖尿病大鼠的多形核白细

胞趋化(吞噬等功能从而发挥对牙周组织的保护作

用)"%*

%

因此$对局部和!或#系统性免疫的调节$可能

是补肾固齿丸的治疗机制之一%

%$%!改变龈下微生态环境!吴氏等)"&*采用暗视野

显微镜技术对牙周病患者服用补肾固齿丸后龈下微

生物组成和临床指数的变化进行监测$结果发现$服

用补肾固齿丸并结合常规治疗的牙周病患者$龈下

微生物保持健康菌群组成比!高比例球菌$低比例

螺旋体和能动菌#的时间远比仅给予常规治疗者

长$表明该药能显著增强健康菌丛的稳定性$延缓致

病菌丛的增殖%

%$&!调节内分泌!也有学者从内分泌方面对补肾

固齿丸进行了研究% 丁氏等)".*用放射免疫法测定

了 "' 例女性牙周炎患者服用补肾固齿丸前后唾液

中孕酮(雌二醇含量$并与 * 例对照组患者相比较$

结果发现服药组患者唾液中孕酮含量明显下降$雌

二醇明显升高% 表明补肾固齿丸对性激素有调节作

用$这种作用可能是其治疗牙周病的机理之一% 赵

氏等)"-*采用补肾固齿丸治疗牙周变性患者 &' 例$

服药 % 个月后$发现血浆皮质醇含量显著升高$并能

维持 " 年$认为补肾固齿丸具有提高肾上腺皮质功

+11+
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能的作用% 这些研究均提示$补肾固齿丸对牙周病

的治疗作用可能与对内分泌的调节有关%

%$.!调节细胞因子的分泌!牙周病是在致病菌和

宿主免疫反应失衡的情况下发生的感染性疾病% 多

种炎性介质和细胞因子参与了牙周病的发生发展过

程% 白细胞介素4"!9:;<=><?@9:<4"$AB4"#作为复杂的

细胞因子网络中的重要一员参与了牙周炎的发生(

发展并作为牙周组织破坏的主要介质已经得到公

认% 白细胞介素4-!9:;<=><?@9:<4-$AB4-#是一种重要

的细胞因子$其分泌增多时会产生明显的致炎作用%

转化生长因子
$

"

!C=D:EFG=H9:II=GJ;K FDL;G=

$

"

$C3M4

$

"

#则能调节牙周组织的免疫应答$促进牙周组织

的损伤修复%

顾氏等)"1*经实验观察补肾固齿丸对体外培养

的人牙周膜成纤维细胞的生长及其产生 AB4"

$

水平

的影响$结果显示$补肾固齿丸可以降低内毒素对人

牙周膜成纤维细胞的毒性作用$促进细胞分泌 AB4

A

$

% 并认为该药可以减轻牙周组织炎症反应$维护

牙周组织的健康% 姜氏等)")*采用体外细胞培养的

方法$观察补肾固齿丸水提液对人牙周膜成纤维细

胞分泌AB4- 的影响$结果表明补肾固齿丸能抑制体

外培养人牙周膜成纤维细胞分泌细胞因子 AB4- 并

且增加C3M4

$

"

的分泌水平$并且该影响在内毒素

存在条件下会发生一定的变化$这可能和补肾固齿

丸治疗牙周病的机理相关%

细胞因子之间相互影响$互相制约$并通过复杂

的细胞网络而发挥作用$因而补肾固齿丸对各种相

关细胞因子的调节作用$及其具体机理仍有待于进

一步的研究%

&!结论和展望

牙周炎的常规治疗着重于去除始动因子$主要

包括龈上或龈下菌斑$对宿主防御能力进行调节的

治疗策略也逐渐引起重视$其中就包括中药的全身

应用% 补肾固齿丸与常规牙周基础治疗相配合$内

外兼顾$可以缩短疗程$提高疗效$使牙周炎的复发

率降低% 因此$在牙周炎的治疗计划中$可以考虑适

当辅以中药进行全身应用% 此外$对补肾固齿丸的

作用机理$还需进一步进行多方面的研究$以便探索

一个更合理(更有效的中西医结合治疗牙周炎的新

模式%
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口腔医学杂志$"**'$#.!"#,&) N.'$

)".*丁一$张举之$女性牙周炎患者服用固齿丸前后唾液孕酮(雌二

醇水平的变化)2*$华西口腔医学杂志$"**'$)!)#,#'& N#'1$

)"-*赵瑞芳$孙希浩$补肾固齿丸对牙周变性患者血浆皮质醇浓度

的影响)2*$第四军医大学学报$"*)*$"'!)#,#'. N#'1$

)"1*顾明$补肾固齿丸对人牙周膜成纤维细胞的生长及其分泌细胞

因子AB4"

$

的影响)O*$四川大学$#''-$

)")*姜茵$董伟$吴亚菲$等$补肾固齿丸对人牙周膜成纤维细胞分

泌白细胞介素4- 的影响)2*$华西口腔医学杂志$#''-$#&!&#,

%)' N%)"$
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征稿启事

'江西中医药(所设的重点栏目有'明医心鉴()'滕王阁医话(等# '明医心鉴(以介绍名老中医经

验和中医临证心得为主"重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验"要求观点)方法新"经验独到# '滕王阁

医话(主要反映中医教学)科研)临床的一得之见"要求以小见大"有感而文"语言生动流畅"可读性强"

富于知识性)趣味性#
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