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肝益合剂治疗肝纤维化 "# 例

"

!赵俊彪!!浙江省仙居县中医院!仙居 "$%"##"

摘要!目的!观察肝益合剂治疗乙型肝炎临床疗效"并探讨其抗肝纤维化机制# 方法!将 &# 例慢性肝病肝纤维化患者随机分为

'组"治疗组 "# 例"口服肝益合剂"每次 $ 袋"每日 ' 次温服$对照组 '# 例"口服水飞宾胶囊""()*+粒"每次 " 粒"每日 ' 次# '

组均 ,# 日为一个疗程# 观察治疗前后血清透明质酸%-.&'

!

型前胶原%/0

!

&"层粘连蛋白%12&'

"

型胶原%

"

0&'丙氨酸

氨基转移酶%.13&变化# 结果!治疗组总有效率为 ,"4""5"对照组总有效率为 6&4&%5"' 组比较有显著性差异%!7#4#(&$'

组治疗后血清/0

!

'12水平比较有显著性差异%!7#4#(&"而血清-.'

"

0'.13水平比较无显著性差异%!8#4#(&# 结论!

益肝煎剂有良好抗肝纤维化作用"其作用机制可能与其保护肝细胞'抑制胶原合成并促进其降解有关#

关键词!肝益合剂$肝纤维化$中医药疗法

中图分类号!9(%(4'

:

,!!文献标识码!;

!!'##% <'##6 年我们以肝益合剂辅助治疗慢行 乙型肝炎 "# 例!简称治疗组"#单以西药治疗的

##############################################

"#

!!见表 $$'%

表 $!两组治疗前后神经功能缺损评分比较%分"

$

"=#&

组别 $ 治疗前 治疗后 $> 天 治疗后 '6 天

治疗组 >( ''4(# ="4'(

$(4$$ =(4>%

%

$"4'$ =>4$(

%

对照组 ># '$4,$ ="4$' $,4>' =(4,6 $64&# ="4('

!!注&与对照组比较#

%

!7#4#$%

!!表示两组治疗前神经功能缺损评分比较无统计

学意义#治疗后第 $>$'6 日有统计学意义% 治疗第

'6 日治疗组基本痊愈 ( 例#显著进步 '# 例#进步 $&

例#无变化 > 例#有效率为 ,$4$$5 '对照组相应为

"$$>$$$"$$# 例#%(5 % 两组有效率比较差异显著

!!7#4#("%

表 '!两组治疗前后-.?@评分比较!!%

$

"=#&

组别 $ 治疗前 治疗后 $> 天 治疗后 '6 天

治疗组 >( $&4& =>4>

$#4" ='46

&%

,4$ ="4'

&%

对照组 ># $&4' =>4$

$$46 ='4>

&

$#4% ='4$

&

!!注&与治疗前比较#

&

!7#4#$'与对照组比较&

%

!7#4#(%

!!抑郁症疗效比较#治疗后第 '6 日结果示治疗组

痊愈 '$ 例#显效 $( 例#有效 & 例#无效 " 例% 有效

率为 ,"4""5'对照组相应为 $'$ $'$ %$ , 例%

%%A(5% 两组有效率比较差异显著!!7#4#("%

(!讨论

脑梗死患者由于脑部的损害#肢体活动受限#加

之社会角色的变化等因素容易产生抑郁&情绪低落#

意志消沉#对治疗缺乏信心#不能主动配合康复训

练#从而使躯体症状加重% 神经功能缺损越严重#日

常生活依赖程度越高#抑郁症状越明显#随着缺损神

经功能的恢复#抑郁症状亦随之好转% 因此#脑卒中

后抑郁症的治疗首先应积极治疗原发病#在此基础

上一经明确伴有抑郁症#则及时给予抗抑郁治疗%

脑梗死后抑郁症当属中医学B中风B$(郁证)等范

畴#是在中风病的基础上演变而来的#属因病而郁%

风$火$痰$瘀$气$虚六端为中风病之病机#急性期以

标实为主#脑梗死又以瘀$痰阻络为突出的中心环

节*"+

% 故脑梗死后抑郁症治疗以祛瘀化痰#疏肝理

气为先#方中丹参$川芎$赤芍$当归活血化瘀'陈皮$

姜半夏$胆南星理气化痰#柴胡$郁金$香附疏肝解

郁#调畅气机#石菖蒲祛痰开窍% 诸药配合#切合病

机#达到血活气行$痰化郁解的目的% 抑郁的出现不

仅影响患者的生存质量#也妨碍其神经功能的恢复%

中药活血化痰解郁汤既治疗中风#又改善郁证#两者

兼顾#标本同治#因此对神经功能缺损恢复疗效明

显#且无明显不良反应及停药综合征等问题#通过临

床观察#中药活血化痰解郁汤在治疗脑梗死后抑郁

症方面较对照组有一定的优势%
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例作为对照!简称对照组"#现报告如下&

$!临床资料

&# 例均符合病毒性肝炎诊断标准*$+

#并符合以

下条件&!$" -;G.*阳性大于 " 年'!'"" 个月内血

清谷丙转氨酶在正常上限 ' <( 倍'!""血清肝纤维

化 > 项指标&-.$12$/0HHH$0H至少 ' 项升高%

将入选病例按随机抽签分组原则分为治疗组和

对照组各 "# 例#单盲观察方法% 治疗组 "# 例#男

$$ 例#女 $, 例'年龄 $& <(( 岁#平均 "% 岁'病程 '

<$' 年#平均 (46 年% 对照组 "# 例#男 $> 例#女 $&

例'年龄 $> <&# 岁#平均 "64$ 岁'病程 ' <$( 年#平

均 &4' 年% 两组资料比较差异无显著性#有可比性%

'!治疗方法

'4$!两组患者均给与常规治疗!对照组加用水飞

蓟宾胶囊!天津天士力制药股份有限公司"$#( )*

!每粒 "( )*"#每天 ' 次口服% 治疗组加用肝益合

剂 $(# )I+袋!药物组成为党参 $( *$垂盆草 "# *$炒

白术 '( *$茯苓 $( *$赤芍 $6 *$乌脚枪 $( *$当归 $(

*$丹参 $( *$炙鳖甲 '# *$莪术 '# *$牡丹皮 $( *$白

花蛇舌草 "# *$虎杖 "# *$地龙 $# *#采用中药煎药

机煎汁并分装"#每次 $ 袋#日 ' 次口服% 两组疗程

均为 " 个月%

'4'!观察指标!临床疗效$血清肝纤维化 > 项指标

及肝功能变化%

'4"!统计方法!D/DD$"4# 软件包#%检验$卡方检

验%

"!结果

见表 $$'%

治疗组显效!血清肝纤维化 > 项指标中两项以

上测定值较治疗前下降 8(#5或恢复正常#血清肝

功能指标基本恢复正常#症候明显改善"$, 例#有效

!血清肝纤维化指标中两项测定值较治疗前下降 8

'(5#血清肝功能指标改善#症候改善", 例#无效

!未达到有效标准者"' 例#总有效率 ,"A"5'对照

组相应为 ,$$"$6#%"5'治疗组疗效优于对照组%

表 $!两组患者治疗前后肝功能测定结果比较!!%

$

"=#&

组别
3;+J)KI,1

C$

.13+J,1

C$

.+*,1

C$

L+*,1

C$

治疗组
治疗前 "%4"$ =&4'( $%$4' ='&4( "%4$ =>4&> "64'$ =(4'(

治疗后
$>4$> ="4('

&&

>(4" =,4'

&&

>#4'' =(4''(

&&

'&4"$ =>4'$

&

对照组
治疗前 >"4'( =64'" $(&4' =''4$ "&4"" ='4'( "%4%" ="4$'

治疗后 $64&, =&4'$ >$4% =,4' "64$( ='4%' '%4&' =&4$(

!!注 &与对照组治疗后比较#

&

!7#&#(#

&&

!7#4#$%

表 '!治疗前后血清肝纤维化指标变化比较!!%

$

"=#&

组别
-.+M*,)I

C$

12+M*,)I

C$

/0HHH+*,1

C$

0HN+*,1

C$

治疗组
治疗前 '6&4>& =$6$4'> '#'4'& =&,4$> '#$4#$ =%%4$" $"64'$ =&(4'(

治疗后
$&>4"% =>'4'(

&&%

$%'4$' =>(4'$

&

$("4$' =>&4'6

&

%64&$ =>>4'(

&&

对照组
治疗前 '%(4"( =$,'4"( $,#4"& =&'4>6 '$(4"& =6'4'( $"#4%" =&"4'"

治疗后
$,,4'> ="%4%6

&

$&%4'" =>$4$'

$%>4"$ =&'4%'

&

$#'4($ =>64$(

&

!!注&组内比较#

&&

!7#&#$#

&

!7#&#('组间比较#

%

!7#4#(%

从表 ' 可以看出&

!$"-.&与治疗前相比#治疗组治疗后有极显

著胜差异!!7#4#$"#对照组治疗后有显著性差异

!!7#4#("'与对照组相比#治疗组治疗后有显著性

差异!!7#4#("#说明治疗组明显优于对照组%

!'"12&与治疗前相比#治疗组治疗后明显降

低#有显著性差异!!7#4#("#而对照组治疗后降低

不明显-!8#4#("%

!""!0HH&与治疗前相比#两组治疗后均明显降

低!!7#4#("#而与治疗后组间比较#差异不明显!!

8#4#("%

!>"0HN&与治疗前相比#两组治疗后均明显降

低#具有统计学意义'与对照组相比#治疗组治疗后

下降更为明显!!7#4#("#说明治疗组优于对照组%

以上说明治疗组在改善血清肝纤维化指标方面

作用比较全面$有效#明显优于对照组%

>!体会

慢性乙型肝炎病程长#病机复杂#中医学认为#

感受湿热邪毒是发生肝炎的一个主要因素% 肝纤维

化的基本病机为正虚血瘀% 基本治法为益气养阴#

活血化瘀% 同时应遵循(见肝之病#知肝传脾#当先

实脾)#(肝无血养而失润)#(久病必虚)#(肝以疏

为用)等原则#强调标本兼治#综合调理% 扶正与祛

邪相结合#掌握祛邪而不伤正#扶正而不致恋邪% 中

药方肝益合剂就是基于以上观点#精心研制的临床

经验方#以健脾柔肝#活血软坚#清热解毒为主要治

则% 方中党参$炒白术$茯苓健脾益气$培土固本#脾

运则湿化#湿去则热无所附#湿热得清'当归$赤芍$

丹参养血活血柔肝#使肝血得养#肝体得充'炙鳖甲

养阴软坚#滋水涵木#而无滋腻之嫌'莪术$地龙化瘀

散结#以虫蚁之药搜剔络中之邪#邪祛则肝络得通'

虎杖$乌脚枪$垂盆草$白花蛇舌草清热解毒#热毒清

则肝阴易复% 总之 # 全方具有健脾柔肝#活血软

坚#清热解毒的作用#能明显改善慢性肝炎肝纤维化

患者的症状$体征和肝脏功能#提高血清白蛋白水

平#降低血清肝纤维化指标#其抗肝纤维化的原理是

上述多种机制综合作用的结果% 本制剂价格低廉#

服用方便#经临床应用效果较好#是治疗慢性乙型肝

炎肝纤维化的有效药物%
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