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中图分类号!&'$()$!!文献标识码!*

!!放射性肠炎是腹#盆腔恶性肿瘤放疗的常见并

发症$$%

& 现代医学多以对症支持治疗为主'亦有报

道使用干扰素#生长抑素及外科手术治疗等$"%

& 笔

者自 "%%" 年 + 月 ,"%%+ 年 - 月采用中药辨证分型

治疗放射性肠炎取得较好疗效'现报道如下(

$!病例资料

..例均为 "%%"年 + 月,"%%+ 年 - 月收治的腹#

盆脏恶性肿瘤放疗后患者'均有近远期放疗史'以腹

痛#腹泻#排粘液或血样便为主诉'无不洁饮食史'排

除消化道细菌感染或抗生素治疗效果不明显者& 随

机分为两组'治疗组 "# 例中男 $$ 例'女 $" 例'平均

年龄!'%)( /$#)+"岁'平均病程!#)' /")("年)对照

组 "$例中男 $% 例'女 $$ 例'平均年龄!.0 /$.)$"

岁'平均病程!")0 /")#"年& 两组一般情况经统计学

检验无显著差异!!1%)%'"'具有可比性&

"!治疗方法

")$!辨证分型!!$"气滞血瘀型'放射治疗后'腹

部刺痛'泻后不爽'痛有定处'按之痛甚'面色晦滞'

口干不欲饮'舌边有瘀斑或舌质暗红'脉弦而涩&

!""湿热困脾型'患者放疗后'腹痛泻泄'泻下

急迫或泻而不爽'粪色黄褐而臭'肛门灼热疼痛'小

便短黄'舌红#苔黄腻'脉濡数或滑数&

!#"脾胃气虚型'放疗后'大便时溏时泻'迁延

反复'完谷不化'纳呆食少'食后不舒'稍进油腻食

物'则大便次数明显增多'面色萎黄'神疲倦怠'舌淡

苔白'脉细弱&

!."肾阳虚衰型'放疗后'脐周作痛'肠鸣即泻'

泻后则安'形寒肢冷'腰膝酸软'舌淡苔白'脉沉细

者&

")"!治疗方法!治疗组除对症营养治疗外予中药

治疗'水煎 $ 日 " 次'每次约 $%% 23& 气滞血瘀型予

蒲黄#五灵脂#当归#川芎#延胡索#没药#肉桂#小茴

香#干姜等加减)湿热困脾型予葛根#金银花#茯苓#

车前子#神曲#谷麦芽#藿香#黄连#黄芩等加减)脾胃

气虚型予党参#白术#茯苓#干草#砂仁#陈皮#桔梗#

扁豆#山药#莲子肉#薏苡仁等加减)肾阳虚衰型予肉

桂#补骨脂#山药#五味子#吴茱萸#肉豆蔻#生姜#太

子参#白术#茯苓等加减& 对照组予对症营养治疗&

#!治疗结果

参照国家中医药管理局 $00. 年颁发的*中医病

症诊断疗效标准+中有关泄泻内容制定& 治疗组治

愈!大便基本正常'其他症状消失"# 例'好转!大便

次数明显减少'其他症状改善"$( 例'未愈!症状未

见明显改善". 例'总有效率 -")(4)对照组分别为

$#$"#- 例'($)04&

经&5657检验分析'治疗组总有效率明显高于对

照组'!8%)%''差异有显著性意义&

.!讨论

放射性肠炎其病理改变主要累及肠粘膜和血管

结缔组织'放射性物质作用于细胞的复制过程引起

肠上皮细胞受损坏死而进行性大量丢失& 肠粘膜下

小动脉受损'肠壁缺血和粘膜糜烂#溃疡)血管通透

性增加'肠粘膜充血水肿'体液渗入肠腔& 肠壁吸收

功能降低'水#电解质和蛋白质丢失'肠蠕动增强和

肠痉挛'表现为肠鸣音增强#腹痛#水样腹泻#粘液

便'发生在直肠者还可有里急后重&

中医学对此研究相对较晚'现多归属,泄泻-范

畴& 病机总属本虚标实'虚实夹杂& 既存在肿瘤正

气亏虚之本'同时又有癌毒结聚之实'加之射线 ,热

毒-侵犯'故脾胃气虚'水湿不化'湿热毒邪外侵'血

瘀痰凝'湿热下注'腐肉败血'大泻所致水液丢失'气

津耗伤& 治以清热解毒#补虚除湿#柔肝止泻#涩肠

止泻& 在治疗过程中亦应注意有个别患者可出现腹

部隐痛'面色无华'周身乏力'畏寒肢冷'舌淡苔白

腻'脉濡软等阳气虚症状'此时不论便血颜色'均可

予温中止血中药治疗'同时亦应佐以化瘀#养血#健

脾之药&

综上所述'中医药辨证分型对治疗放射性肠炎

有较好的疗效'值得临床应用'但如何进一步提高疗

效'尚有待不断的探索和总结&
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