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参麦注射液在鼻咽癌放化疗中的减毒作用

"

!姚洁!叶永来!!浙江省丽水市中心医院放疗科!丽水 "#"$$$"

摘要!目的!观察参麦注射液在鼻咽癌放化疗中能否减轻副反应并能提高患者远期生存率"改善生活质量# 方法!参麦针 %放

化疗 &' 例$观察组%"单纯放化疗治疗 (' 例$对照组%# 观察组采用参麦注射液 )$ *+%),葡萄糖注射液 )$$ *+静脉滴注"

每日 ' 次"配合放化疗同步开始用药# 对照组仅用放化疗# 结果!观察组口腔反应&白细胞降低的例数都明显优于对照组"两

组有显著性差异$!-$.$)%# 结论!参麦注射液在配合鼻咽癌放化疗时对口腔反应&骨髓抑制&胃肠道反应都有明显的预防和

治疗作用"该药对鼻咽癌放化疗减毒有效#

关键词!参麦注射液'鼻咽癌'放化疗'减毒

中图分类号!/#&01)!!文献标识码!2

!!我科自 #$$# 年 3 月4#$$& 年 3 月在对鼻咽癌患者同步

放化疗时应用参麦注射液#经观察有明显的减毒作用#现报

告如下$

'!资料与方法

'.'!一般资料!住院患者 '5# 例#随机分成两组% 观察组

&'例中#男 )( 例#女 #) 例&年龄 "3 4() 岁#平均 )' 岁&鳞状

细胞癌#经典型 '& 例#非角化型癌 ") 例#未分化癌 #) 例#腺

癌 " 例% 对照组 (' 例#男 5# 例#女 '0 例&年龄 "0 43$ 岁#平

均 )) 岁&鳞状细胞癌#经典型 '# 例#非角化型癌 #& 例#未分

化癌 #$ 例#腺癌 ' 例% 全部病例678评分 3$ 分以上% 预计

生存超过 " 个月%

'.#!治疗方法!鼻咽部采用 89:;<=直线加速器 (>?@A线常

规分割照射% 射野开始均用面颈联合野 %下颈切线野#剂量

为 "(@5$BCD'&@#$E#然后缩野避开脑干'脊髓#照射推量至

)$BC#依>/FDGH检查结果#进一步缩野后推量至 3$ BC%

化疗方案采用顺铂针 )$ *IDJ#J' KJ"#J) KJ3% 参麦组采

用正大青春宝的参麦注射液 )$ *+%),B8 )$$ *+静脉滴

注#每日 ' 次#放化疗同步用药% 对照组仅予以放化疗%

#!结果

#.'!两组放疗后口腔反应&骨髓抑制的比较!见表 ''#%

表 '!两组放化疗后口腔

反应情况$分度参照万钧制定的分级%!!例$,%

分度 " $ F FF FFF F?

参麦组 &' #"!#&."" "5!5'.0" '3!#$.0" (!3.5" '!'.#"

对照组 (' 3!''.5" '$!'(."" #$!5).0" ##!"(.'" #!".""

表 #!两组放化疗后血象降低情况 例$,%

分度 " $ ' # " 5

参麦组 &' #)!"$.0" "(!55.5" '"!'(.$" 5!5.0" "!".3"

对照组 (' '$!'(.5" '(!#(.#" '3!#3.0" ''!'&.$" 3!''.)"

!!参麦组口腔反应'白细胞降低的程度及例数都明显优于

对照组#两组有显著性差异!!-$.$)"%

#.#!参麦注射液对放化疗患者消化道影响情况!参麦组与

对照组在恶心呕吐方面没有明显差异#两组无显著性差异!!

L$.$)"% 但治疗组重度呕吐比例稍低% 见表 "%

表 "!两组化疗后恶心呕吐情况 例$,%

分度 " $ ' # " 5

参麦组 &' #'!#).0" "&!5(.0" '5!'3."" (!3.5" #!#.)"

对照组 (' ')!#5.(" #)!5'.$" '"!#'."" )!&.#" "!5.0"

#."!毒副反应!两组病例在肝肾功能等方面的毒副反应没

有明显差异%

"!讨论

鼻咽癌患者多属热症#放射治疗属暴热% 热则基础代谢

偏高#氧消耗量增多#引起口渴思饮#火热必灼阴#轻则肺胃

津液受损#重则损及真阴% 同步化疗加重人体正气受损#影

响脾胃运化#以致气血两虚#放化疗引起的呕吐又造成津伤

阴虚% 临床研究和实践显示中药有扶正生津'提高免疫力的

功效(')

% 放化疗中合用中药可以起增敏作用(#)

% 参麦注射

液是以红参'麦冬组方#用现代科学方法制成的针剂#红参属

五加科植物#味甘'微苦#性温#归脾'肺'心经#能复脉固脱#

益气摄气#增强机体对各种有害刺激的防御能力#提高机体

免疫机能% 麦冬甘'微苦'微寒#归心'肺'胃经#能养阴生津#

润肺清心% 两药合用可大补元气#益气固脱% 通过两组病例

的观察#发现治疗组在化疗中出现口腔反应'白细胞降低的

程度远远低于对照组#虽然恶心'呕吐反应两组无显著差异#

但重度反应发生率在治疗组明显降低#说明参麦注射液在恶

性肿瘤放化疗时对口腔反应'消化道反应'骨髓抑制等都有

明显的预防和治疗作用% 在观察病例中未发现参麦注射液

有明显的毒副反应#故认为该药对鼻咽癌患者的放化疗有减

毒作用%
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