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中图分类号!)$*+&(!!文献标识码!,

!!$##- .$##* 年我们在常规治疗的基础上加用

枢机散敷脐治疗肠易激综合征腹泻型!/,0#"## 例$

并与常规治疗 (# 例对照观察$现报告如下%

"!临床资料

"&"!一般资料!全部 "(# 例均为本院门诊患者$随

机分 $ 组% 治疗组 "## 例中男 1( 例$女 (( 例"年龄

"* .(- 岁$平均!%+ 2$&%#岁"病程 "&( .$# 年$平

均!*&# 2$&##年"腹泻 "## 例$腹痛 +$ 例$腹胀 +#

例% 对照组 (# 例中男 $" 例$女 $+ 例"年龄 $# .((

岁$平均!1" 2%&(#岁"病程 " ."( 年$平均!*&( 2

"&(#年"腹泻 (# 例$腹痛 1- 例$腹胀 1% 例% $ 组病

例一般资料比较差异无统计学意义!!3#&#(#$具

有可比性%

"&$!诊断标准&"'

!在过去 "$ 个月内至少累计有

"$ 周!可以是非连续性#存在腹部不适或腹痛$并伴

有下列特点中至少 $ 项(!"#腹痛或腹部不适在排

便后缓解"!$#腹痛或腹部不适发生伴随排便次数

改变"!%#腹痛或腹部不适发生伴随粪便性状改变%

且缺乏可解释症状的形态学改变和生化异常%

另外$以下症状虽不是诊断所必备$但出现越多

越支持/,0的诊断(!"# 排便频率异常!每天排便3

% 次或每周4% 次#"!$#粪便性状异常!块状5硬便

或稀水样便#"!%#粪便排出过程异常!急迫感)排便

不尽感)费力#"!1#粘液便"!(#胃肠胀气或腹部膨

胀感%

$!治疗方法

$&"!对照组!蒙脱石散剂 " 包$每次 " 包$每日 %

次"谷维素 %# 67)维生素,

"

$# 67$每日 % 次%

$&$!治疗组!在对照组治疗基础上予枢机散!柴

胡 $# 7)半夏 "$ 7)黄芩 "# 7)陈皮 "# 7)炒升麻 "#

7)防风 * 7)蝉蜕 "$ 7)白芍 "( 7)炙甘草 ' 7$上药为

散#神阙穴敷贴% 每次取散 $ .% 7$醋调为膏状$无

菌纱布覆盖% 每日 " 次% $ 组均 1 周为一个疗程$

共治疗 % 个疗程$随访 % 个月后统计疗效%

$&%!观察项目!$ 组腹泻改善!大便次数每日 " .$

次视为改善#$所需治疗天数$治疗前后腹泻次数变

化及临床疗效%

%!疗效观察

%&"!疗效标准&"'

!显效(临床症状全部消失$大便

次数每日 " .$ 次$便软)成形)无粘液$随访 % 个月

以上无复发"有效(原有症状全部减轻或半数以上症

状减轻$随访 % 个月偶有腹痛发作"无效(腹痛及其

它消化道症状无改善$随访 % 个月腹痛仍反复发作%

%&$!治疗结果!见表 ")$)%%

表 "!$ 组腹泻改善所需治疗时间比较"

#

"2##!!天

组别 $ 腹泻改善时间 !值

治疗组 "## 1&- 2$&(

对照组 (# '&* 2$&$

4#&#(

表 $!$ 组治疗前后腹泻次数比较"

#

"2##!!次5天

组别 $ 治疗前 治疗后

治疗组 "## '&# 2$&-

"&+ 2#&*

$%

对照组 (# (&* 2%&"

%&# 2#&+

%

!!注(与对照组比较$

$

!4#&#("与本组治疗前比较$

%

!4#&#(%

表 %!$ 组临床疗效比较 例

组别 $ 显效 有效 无效 总有效率!8# !值

治疗组 "## (* %( - +%

对照组 (# $" "$ "- ''

4#&#"

1!讨论

脐$又名神阙$是一切血管神经的发端$与十二

经脉相连$与脏腑相通$有丰富的动静脉网)淋巴)神

经分布$在这个特殊的部位用药$随气血的运行$内

人脏腑筋骨$外出皮毛$而达到治病的目的%

/,0病理生理学基础主要是胃肠动力学异常和

内脏感觉异常% 目前认为肠道感染和精神心理障碍

是其发病的重要因素$目前尚无特殊治疗方法% 中

*-%*
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中图分类号!)$('&%(!!文献标识码!,

!!顽固性便秘是血液透析患者常见的临床表现$

随着血液净化的不断发展$慢性肾衰竭血透患者的

生存期明显延长$顽固性便秘的发生率也在不断增

加$严重影响血液透析患者的生活质量% 我们采用

自拟中药方治疗血液透析患者的顽固性便秘 %" 例$

取得了较好疗效$报道如下%

"!临床资料

"&"!诊断标准!诊断参照罗马标准
!

执行&"'在过

去的 "$ 个月内$至少有 "$ 周!不必连续#发生以下

两项或两项以上的情况(!"#排便有紧迫感"!$#便

干结或坚硬"!%#有排便不尽感"!1#排便时有肛门

梗阻或阻塞感"!(#排便时要额外帮助$如手指抠

挖)盆底按摩"!'#每周排便 4% 次$没有排稀便现

象$且不足以诊断肠易激综合症!/,0#%

"&$!一般资料!(* 例来自武汉市第一医院血液净

化中心的患者$均常规行维持性血液透析!9:#$每

周 $ 次% (* 例患者随机分为治疗组和对照组% 治

疗组 %" 例$男 $# 例$女 "" 例$年龄 1" .'% 岁$病程

" ."( 年"对照组 $- 例$男 "1 例$女 "% 例$年龄 1'

.'+ 岁$病程 " ."- 年% 两组患者在性别)年龄)职

业)身高)体重)并发症)中医症状等方面经统计学检

验$无明显差异$!3#&#($具有可比性%

$!治疗方法

$&"!治疗组!服用自拟通便方(黄芪 $# 7$白术 "#

7$火麻仁 $# 7$升麻 "# 7$ 枳壳 "# 7$杏仁 "# 7$酒

大黄 "#7$厚朴 "# 7$肉苁蓉 $# 7$炙甘草 ' 7% 每天

" 剂$% 周为一个疗程%

$&$!对照组!服用番泻叶)生大黄等通便药%

$&%!疗效标准!参照+中药新药临床研究指导原

则,便秘疗效判定标准执行&$'

% 临床治愈(大便常$

或恢复至病前水平$其它症状全部消失"显效(便秘

明显改善$排便间隔时间以及便质接近正常$或大便

稍干而排便间隔时间在 -$ 小时以内$其它症状全

部消失"有效(排便隔时间缩短 " 天$或便质干结改

善$其它症状均有好转"无效(便秘及其它症状均无

改善%

%!治疗结果

治疗组治愈 - 例$显效 "( 例$有效 ' 例$无效 %

例$治愈率 $$&(*8$显效率 -#&+-8$总有效率

+#;%$8"对照组相应为 %) +) () "# 例$ ""&""8)

11;118)'$&+'8% 两组治愈率及总有效率比较$差

异均有显著性意义!!4#&#(

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

#%

医学认为少阳主枢机$枢机不利则气机失调$不通则

痛"肝气郁结不舒$横逆脾土$使脾失健运$从而造成

排便异常等诸多临床症状% 枢机散方中柴胡疏理清

透少阳经气$从而使六经经气通利"黄芩清泻肺热$

肺朝百脉$使周身郁热得解"半夏能开能降"防风)蝉

蜕善疏理风冷寒湿"白芍配甘草$酸甘相合$缓急止

痛" 现代药理研究表明$白芍对大白鼠腹腔注射可

镇痛&$'

$且白芍配甘草和蝉蜕都有良好的解除平滑

肌痉挛)缓急止痛作用 &$'

% 全方以和解少阳$缓急

止痛为主法$神阙穴敷贴$直达经脉$使肝脾气机条

达$脾升清降浊功能恢复则痛止泻消%

本观察结果显示$治疗组在对腹泻次数)腹泻时

间改善和总有效率方面显著优于对照组$提示枢机

散敷脐治疗肠易激综合征腹泻型疗效较好$而且本

法毒副作用小$操作简单$经济实惠$患者易于接受$

值得临床推广%
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