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关节镜下同种异体肌腱重建膝关节前交叉韧带术后早
期中西医结合康复治疗 "# 例

"
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中图分类号!%&'()#&!!文献标识码!*

!!膝关节前交叉韧带!+,-./01/2/320+-.405+6.,-#

789"损伤是较为常见而又严重的运动性损伤#据统

计#前交叉韧带损伤的发病率约为 :$ 人;!"$ $$$$

年"% 随着群众体育的普及和发展#789损伤的患

者逐年增加% 为探讨关节镜下同种异体肌腱重建膝

前交叉韧带术后早期!# 个月"中西医结合康复治疗

对患者膝关节功能&疼痛程度&关节肿胀程度的影

响#选择 &$$: 年 "$ 月 <&$$' 年 "& 月#关节镜下膝

前交叉韧带重建术的住院患者 &= 例#分 & 组采用中

西医结合治疗配合康复训练与单纯康复训练进行疗

效比较#现报告如下'

"!一般资料

&= 例患者中男 "' 例#女 > 例(年龄为 &" <=&

岁#平均 &>): 岁(均为单侧损伤#左膝 "( 例#右膝

"" 例% 本组病人均为严重创伤#其中车祸撞击伤 "=

例#重物砸伤 : 例#高处坠落伤 & 例#机器扭伤 & 例%

于伤后 ( 小时 <"" 周入院#入院时 "= 例病人完全

不能行走#: 例扶双拐行走#( 例可徒手行走% 主诉

关节不稳 &= 例#疼痛 &= 例#关节肿胀 && 例% 入院

体检所见'关节活动受限! ?"$$@"&$ 例#股部肌肉

萎缩!双股部周径差 A" 26"&# 例% 浮髌试验阳性

&# 例#膝反屈征阳性 &$ 例#下垂试验阳性 &= 例#股

四头肌主动活动试验阳性 &= 例#9+2B6+, 试验阳性

&= 例% C$@位抽屉试验均为 # D不稳#胫骨前后移动

均
#

"= 66% 伸膝位外翻试验阳性 "= 例#伸膝位内

翻试验阳性 = 例% 合并内侧副韧袋损伤 = 例#术前

膝关节 E线片显示未见异常 "( 例#膝关节脱位 "

例% 术前均做膝 F%G检查#789断裂 "C 例#损伤 =

例#未见异常 " 例% 其中前后交叉韧带均断裂 & 例%

采用随机方法将患者分为 & 组'实验组 "# 例#

其中男 C 例#女 ( 例(康复组 "& 例#其中男 > 例&女 (

例% 两组间年龄&性别等构成基本相似#具有可比

性%

&!治疗方法

&)"!实验组!手术当天即进行活动足趾&踝关节#

静力收缩股四头肌常规康复训练#并配带可调式支

具% 在非康复训练情况下#术后 " <& 周#调节支具

$@至 #$ <=$@范围活动(术后 & <( 周#调节支具 $@

至 #$ <'$@范围活动(术后 ( <= 周#调节支具在 $ <

""$@范围屈伸(术后 = 周 <# 个月#支具调至 $ <

"#$@#一般来说#术后 "$ 周 <# 个月时#可视康复情

况去除支具% 术后 > 小时至术后 > 周在康复训练同

时进行中医治疗'术后 > 小时 <( 天内服膝伤 " 号

方!黄连&黄芩&蒲公英&牛膝&郁金等"#" 剂;天#分

& 次口服% 术后第 & 天 <术后 > 周同时行手法治

疗#点揉足三里&阳陵泉&三阴交等穴#每穴 "= 秒#每

次约 "$ 分钟#" 次;天!可逐渐指导患者及家属认清

穴位并掌握手法"% 术后第 # 天<术后 ( 周#应用下

肢功能康复器!8HF机"#起始角度为 $@#终止角度

逐渐调整% 一般情况下术后 " <& 周 $ <C$@(& <#

周 C$ <"$$@(# <( 周 "$$ <"&$@% 术后第 = <"" 天

开始服用中药膝伤 & 号方!桃仁&红花&当归&赤芍&

川牛膝&木通&续断&白及&香附&川黄连等"" 剂;天#

分 & 次口服#连服 ' 天% 从术后第 "& <#$ 天#开始

服用中药膝伤 # 号方!黄芪&党参&地龙&木通&肉苁

蓉&菟丝子&桑寄生&金毛狗脊&千年健&木瓜等"#"

剂;天#分 # 次口服% 术后第 # <= 周#伤口拆线后予

以中药方剂外用熏洗#药方以伸筋草 "= 5&透骨草

"= 5&海桐皮 "= 5&大黄 "$ 5&黄柏 "$ 5&苍术 "$ 5&海

桐皮 "= 5&红花 "$ 5&刘寄奴 "$ 5&桂枝 "$ 5等为主#

" 剂;天#每次 #$ 分钟(术后 ( <' 周'中医内外治

法'对症给予中药#配合手法点穴% 术后 > <"& 周'

$=($

江西中医药 &$$C 年 ( 月第 ( 期总 ($ 卷第 #": 期 !
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强化肌力训练% 术后 "& 周 <: 个月'恢复全部功

能%

&)&!康复组!常规术后康复训练同前#不用中医方

法治疗#术后 '& 小时开始和治疗组一样行 8HF机

辅助治疗#且同样使用可调式支具%

&)#!观察方法!!""术后 " 周&& 周&( 周&# 个月采

用目测类比评分进行量化评定休息和活动时疼痛程

度#不痛为 $#最痛为 "$)$(!&"术后 " 周&& 周&( 周&

# 个月行膝关节膝关节于伸直位时测量髌骨水平中

线围径#观察关节肿胀程度(!#"术后 " 周&& 周&(

周&# 个月用骨关节量角器测量关节自主活动度(

!("术后 # 个月采用 9IJB146评分系统评估患者膝

关节功能!总分 $ <"$$ 分#分数越高表示膝关节功

能状况越好"(!="术后 # 个月利用 KL"$$$ 关节测

量仪进行测量#采用国际膝关节文献委员会评分

!GKM8"对测量结果评估!总分 $ <"$$ 分#分数越高

表示膝关节韧带功能状况越好"%

#!结果

计量资料差异比较采用 !检验结果#膝前交叉

韧带重建术后患者 &= 例均进入结果分析% 见表 "

<(%

表 "!疼痛程度均值比较

" 周 & 周 ( 周 # 个月 "值

实验组 > ()C &)C ")$

对照组 C ')$ ()$ &)$

$)$=

表 &!肿胀度比较"膝周径均值# ;26

" 周 & 周 ( 周 # 个月 "值

实验组 #>)= #')= #' #:)>

对照组 ($)= #C): #>)' #>)&

?$)$=

表 #!关节活动度比较 ;度

" 周 & 周 ( 周 # 个月 "值

实验组 >$)= C=): "&=)' "#>)=

对照组 :$ >=)= "$$)& "#$)>

?$)$=

表 (!评分比较

实验组 对照组 "值

9IJB146评分 C=)# N")' C$): N"): ?$)$=

GKM8评分 >C)> N")> C$)= N")= A$)$=

!!结论'早期中西医结合康复训练可减轻关节镜

下膝前交叉韧带重建术后患者疼痛&膝关节肿胀程

度#改善膝关节功能#作用效果优于单纯康复训练#

但对膝韧带松弛的影响不明显%

(!讨论

789是膝关节重要的静力稳定结构#一旦断裂

可引起膝关节不同程度的不稳定% 789重建术后

正确指导患者康复训练十分重要% 早期进行肌肉主

动的等长收缩锻炼#可预防肌肉废用性萎缩和防止

深静脉血栓形成#8HF的被动有助于预防膝关节粘

连关节镜下 789重建术后康复治疗和功能锻炼是

非常重要的一个环节% 若制动时间过长#将会导致

膝关节粘连#影响关节活动度%

中医理论认为术后功能障碍病机是骨病必伤

筋#经脉受损#气血不循常道#溢于脉外或筋肉之间#

以致气滞血瘀#留滞关节#久之不化则积而成块#关

节肿胀&疼痛% 中医手法按摩以及电针等治疗可解

除肌肉的痉挛#改善局部血液和淋巴循环#促进局部

瘀血&水肿或渗出物的吸收#起到舒经活络&消肿散

结&缓解疼痛的作用% 并使受损离筋各归原位#修复

损伤% 患肢早期功能锻炼则是预防和减少废用性肌

萎缩以及关节粘连的有效方法% 中药汤剂内服可以

通过调补阴阳#充分调动人体正气以抗邪毒% 中药

熏洗疗法是古老中医外治疗法之一#它通过药力和

热力的有机结合#从皮到肉#从筋到骨#层层渗透#温

通关节#促进腠理疏通#脉络调和#气血通畅% 同时

该法可使皮肤和患部的血管扩张#促进局部和周身

的血液循环及淋巴循环#加速新陈代谢#改善局部组

织营养#增加细胞通透性#促进水肿和炎症产物的吸

收#从而使肿胀消失#疼痛缓解%

在进行康复训练的同时辅以热敷&熏洗&按摩&

推拿#可舒松关节筋络&疏导腠理&流通气血&活血止

痛#以促进腱骨融合#减轻肌肉萎缩程度#避免骨质

疏松和关节粘连% 早期中西医结合康复训练可减轻

关节镜下膝前交叉韧带重建术后患者疼痛&膝关节

肿胀程度#改善膝关节功能#值得大力推广%
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