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冬病夏治中药穴位贴敷法治疗儿童哮喘缓解期 "## 例

"

!康雅媛!!浙江省舟山市嵊泗县中医院儿科!嵊泗 $#$%&#"

摘要!目的!探讨冬病夏治中药穴位贴敷法治疗儿童哮喘缓解期的临床疗效" 方法!"## 例哮喘缓解期患儿均采用穴位贴敷疗

法" 结果!治愈 $' 例#显效 %( 例#好转 $) 例#无效 ( 例#总有效率为 *+ ," 结论!冬病夏治中药穴位贴敷法防治儿童哮喘缓

解期疗效显著#不仅可以控制疾病的复发#而且还能达到预防的目的"

关键词!冬病夏治$中药穴位贴敷法$哮喘缓解期!儿童

中图分类号!-+$&.)!!文献标识码!/

"!临床资料

"."!一般资料!以反复咳嗽#咯痰#气喘痰鸣经久

不愈或感冒受冷后即咳嗽气喘者为选择对象$ "##

例中%男性 )( 例%女性 (+ 例&年龄 ( 0"( 岁&病程 (

个月0& 年$ 观察 " 年以上者为统计对象%因 " 年

以上患儿均经历 " 个易复发的季节$

".$!诊断标准!西医诊断符合 "**' 年全国儿科哮

喘协作组修订的'儿童哮喘防治常规(中的 ( 岁以

上小儿哮喘诊断标准)"*

%中医诊断标准符合国家中

医药管理局 "**% 年发布的'中医病症诊断疗效标准

+中医儿科病症诊断疗效标准(哮喘诊断依据及其

缓解期证候分类标准)$*

$

$!治疗方法

予穴位贴敷治疗,选用中药白芥子#延胡索各 $

份%甘遂#细辛各 " 份%将上药研细末用鲜生姜汁与

甘油适量搅匀制成 ( 1的块状软膏%可选择肺俞#心

俞#膈俞左右对称 ) 个穴位贴敷%避开发红#破溃#起

泡部位$ 先在每个穴位处按摩 " 0& 分钟%使其局部

充血%其中央放少许肉桂粉%将膏药敷贴于相应的穴

位上%然后用医用胶布固定%并将膏药压平%以免患

儿感到不适%保留 % 0) 小时%以局部有灼热感%充血

潮红或有细小水泡为宜%连续治疗 ( 次为一个疗程%

每次间隔时间为 "# 天%贴敷时间为夏季的头伏#二

伏#三伏%连续治疗 ( 年$

(!治疗结果

治愈!咳#痰#喘消除%未再复发" $' 例%显效

!咳#痰#喘明显减轻%偶有发作"%( 例%好转!咳#痰#

喘减轻%发作次数减少"$) 例%无效!症状无改善"(

例$

%!讨论

气道的高反应性及慢性炎症性是支气管哮喘反

复发作的根本原因$ 儿童哮喘严重影响了患儿的健

康发育%降低了病儿及其家人的生活质量%因而缓解

期的防治尤为重要$ 儿童哮喘缓解期的治疗西医选

用以糖皮质激素吸入为主的治疗方法%这仅是一种

针对气道炎症的局部治疗方案%忽视了全身免疫功

能缺陷在儿童哮喘发病机制中的重要地位$ 中医学

对支气管哮喘的研究有着系统的理论和丰富的临床

经验%其对哮喘的扶正祛邪治疗与西医缓解期的全

身免疫调节和抗炎治疗有着相通之处$ 中医针对哮

喘病人的肺虚#脾虚#肾虚和伏痰进行整体辨证治

疗%通过补肺#健脾#益肾#化痰#活血等扶正祛邪法

来改善患儿的全身免疫紊乱%阻断免疫紊乱导致的

气道炎症和高反应%其疗效在临床实践中已得到了

充分的肯定$ 冬病夏治则根据中医学-天人相应.#

-春夏养阳.理论%在夏季三伏天治疗%可以-两阳相

加.%温补人体的阳气%阳气盛则痰饮去%使人体自

然康复$ 中药穴位贴敷也是防治儿童哮喘的传统中

医疗法之一%它在中医经络学说的整体观念指导下%

通过冬病夏治%进一步起到扶正化痰的全身治疗作

用%同样达到消炎#调节全身免疫#降低气道的反应

性#减少发作次数%最终达到治愈哮喘的目的$ 冬病

夏治中药穴位贴敷法具有疗程短#痛苦少#依从性好

的特点%不仅可以控制疾病的复发%而且还能达到预

防的目的%是治疗儿童哮喘缓解期的有效方法之一%

丰富了儿童哮喘的治疗手段$
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