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!!近年来我们采用中西医结合疗法治疗腹膜后血

肿 "# 例#取得满意疗效#现报告如下$

*!临床资料

本组 "# 例中#男 $% 例#女 ** 例%年龄 + ,+-

岁#平均 "$.# 岁$ 其中农民 $- 例#工人 % 例#学生

及学前儿童 " 例$ "# 例中腰背腹部受到不同程度

钝性暴力打击 $/ 例#伴有肝&脾&小肠&肾等器官挫

伤血肿 *+ 例#单纯性腹膜后血肿 *& 例#其中 *% 例

经过剖腹探查手术$ "# 例中经 )超检查确诊者 $-

例#经 01检查确诊 ( 例$ 口服中药治疗时间为伤

后 " ,** 天$ 临床表现为不同程度的恶心呕吐#腹

胀腹痛#腰背部压痛#叩击痛和反跳痛#局部有青紫

肿胀$

$!治疗方法

单纯性腹膜后血肿在止血&预防感染的基础上#

采用失笑散合桃红四物汤加减治疗$ 伴有器官损伤

或破裂的#在上述治疗的同时应密切观察生命体征&

绝对卧床休息&禁食&补液等#有手术指征的#及时剖

腹探查手术治疗$ 基本方'蒲黄 *& 2#五灵脂 *& 2#

桃仁 *& 2#红花 # 2#当归 *& 2#乳没各 # 2#赤芍 *&

2#川芎 *& 2#穿山甲 *& 2#制大黄 *& 2#香附 *& 2#佛

手 *& 2$ 每日 * 剂#水煎 $ 服$ 儿童剂量酌减$

"!治疗结果

经上述治疗均痊愈!症状体征消失&)超复查腹

膜后血肿完全吸收消失"$ 其中服用本方 *& ,$& 剂

痊愈者 / 例#$& ,"& 剂痊愈 $$ 例#"& 剂以上痊愈 %

例$

%!病案举例

病案 *.患者#女 ## 岁#农民$ 被人拳击左腰部

" 天#于 *//% 年 / 月 *( 日来院检查$ 见左腰部皮

肤较大面积青紫色瘀斑#轻度肿胀$ 3-$ 次4分#)3

*".$4/ 536#尿检阴性$ )超检查示左腰部腹膜后

血肿 #.- 789%." 78大小#考虑稳定型腹膜后血

肿#拟上述方药 *& 剂煎服#服药后)超复查#左腰部

腹膜后血肿消失#痊愈出院$

病案 $.患者#女#+ 岁$ 外伤后右上腹疼痛伴恶

心呕吐 *( 小时#于 *//# 年 *& 月 *- 日入院$ 检查'

1"+.+ :#3*%$ 次4分#)3*$.+4/ 536#'$& 次4

分$ 神志清#精神软#右上腹部可见一 % 789$ 78

的青紫肿胀#全腹轻压痛#以右上腹为甚$ 肌卫 ;#

反跳痛不明显$ )超检查右上腹探有一 +.% 789"%

78低回声#提示血肿$ 腹腔穿刺阳性$ 于 *& 月 $"

日行剖腹探查手术$ 术中见回盲部&升结肠肝曲部

系膜及右侧后腹膜巨大血肿#腹腔内其他器官未见

损伤#血肿未动关腹$ 于 $+ 日服用本方保守治疗

!剂量减半"#服至 $& 剂后)超复查'腹腔内腹膜后

血肿 $.( 789$.+ 78大小$ 要求出院带药 $& 剂后

继续煎服#服完本剂后 )超再复查血肿吸收消失#

症状体征消除而停服中药$ 共服 %& 剂$

#!讨论

腹膜后血肿是由于腰背或腹部跌打损伤#血络

破损#血液瘀积所致$ 失笑散出自(和剂局方)#具

有活血行瘀止痛之功效$ 桃红四物汤源于(医宗金

鉴)#具有养血&活血祛瘀功能#用于瘀血所致的肿

块#两方合用增加了它们之间的药效$ 腹膜后血肿

虽属外伤范畴#但血肿日久亦属痞气#故在原方的基

础上加香附&佛手以理气消痞#加穿山甲有消肿排瘀

之功#可使血肿未成脓者消退$ 加乳香&没药以消肿

止痛&收敛生肌#加制军以攻积&活血祛瘀$ 腹膜后

血肿没有特异性症状和体征#临床诊断比较困

难**+

$ )超实用方便#01清晰可靠是非常有价值的

诊断方法$ 对较小的单纯性血肿#保守治疗观察$

对合并腹腔内脏器损伤等#危及生命者必须手术治

疗$ 对较大血肿而又未明确是否合并重要脏器损伤

的病人的治疗#我们认为积极抗休克治疗#尽可能不

破坏腹膜后间隙的封闭性#血肿因腹膜后自身压力

的增高而达到止血的目的*$+

$
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