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长春新碱中毒 " 例
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"!病例报告

赵某#女#"* 岁#诊断为原发性血小板减少性紫

癜 " 月余#口服强的松治疗效不佳#血小板计数为

#$ +"%

(

,-左右#予长春新碱 # ./入 $%% .0生理盐

水中缓慢静滴#每周 " 次#连用 * 周治疗$ 但患者在

家中误用每天 " 次#连用 * 天$ 于第 # 天时就已经

出现四肢末梢麻木%乏力#未予重视#第 * 天后出现

腹胀腹痛#无排便排气#恶心呕吐#$ 天未大便#无发

热$ 来院查体&神志清#精神差#脱发#心肺听诊无异

常#腹膨隆%叩鼓音#肠鸣音减弱$ 四肢末端浅感觉

减退#查血常规&1)2"3%# +"%

(

,-#45)"%# /,-#

6-7& +"%

(

,-'肝功&谷丙转氨酶 *% 8,-#余正常$

入院诊断&原发性血小板减少性紫癜#麻痹性肠梗

阻$

此病例为误用大剂量长春新碱导致#故表现出

常规用药不易出现的副反应#给予持续胃肠减压引

流 9 天#禁食 9 天#硫辛酸%甲硫氨酸维 )

"

%腺苷钴

铵!福欣康林"%丙氨酰谷氨酰胺%谷胱甘肽%异甘草

酸镁营养神经%保肝#粒细胞集落刺激因子升白细

胞%输注血小板防止出血$ & 天后腹痛渐加重#查腹

部27%妇科)超无异常#考虑为肠腔内毒素释放#给

予颠茄合剂止痛#渐好转$ : 天后出现四肢末端片

状皮肤坏死#无渗血#无炎性组织#请皮肤科会诊不

需处理$ "% 天后患者仍觉四肢末端麻木#无腹痛腹

胀#普通饮食无不适#大便通畅$ 白细胞%血红蛋白

升至正常#但血小板仍很低!在 "% +"%

(

;#% +"%

(

,

-"之间#建议患者选择切脾治疗$

#!讨论

长春新碱是天然来源抗肿瘤药#为夹竹桃科植

物长春花中提取的有效成分$ 抗肿瘤作用靶点是微

管#主要抑制微管蛋白的聚合而影响纺锤体微管的

形成$ 使有丝分裂停止于中期$ 还可干扰蛋白质代

谢及抑制'<=多聚酶的活力#并抑制细胞膜类脂质

的合成和氨基酸在细胞膜上的转运$ 主要用于!""

急性白血病#尤其是儿童急性白血病#对急性淋巴细

胞白血病疗效显著$ !#"恶性淋巴瘤$ !9"生殖细

胞肿瘤$ !&"小细胞肺癌#尤文肉瘤%肾母细胞瘤%

神经母细胞瘤$ !$"乳腺癌%慢性淋巴细胞白血病%

消化道癌%黑色素瘤及多发性骨髓瘤等$ 现也多用

于激素治疗效果不好的特发性血小板减少性紫癜$

不良反应&!""剂量限制性毒性是神经系统毒性#主

要引起外周神经症状#如手指%神经毒性等#与累积

量有关$ 足趾麻木%腱反射迟钝或消失#外周神经

炎$ 腹痛%便秘#麻痹性肠梗阻偶见$ 运动神经%感

觉神经和脑神经也可受到破环#并产生相应症状$

神经毒性常发生于 &% 岁以上者#儿童的耐受性好于

成人#恶性淋巴瘤病人出现神经毒性的倾向高于其

他肿瘤病人$ !#"骨髓抑制和消化道反应较轻$

!9"有局部组织刺激作用#药液不能外漏#否则可引

起局部坏死$ !&"可见脱发#偶见血压的改变$

长春新碱中毒无特效解毒药物#出现明显不良

反应者应立即停药$ 有神经症状者予以维生素 )

族%=76%泛酸钙等治疗#骨髓抑制者予以升血细胞

药物$

此例患者为原发性血小板减少性紫癜#因激素

治疗无效#欲应用长春新碱封闭相关抗体#以升高血

小板$ 但患者误应用大剂量长春新碱#导致一系列

副反应发生#造成麻痹性肠梗阻%骨髓抑制%末梢神

经麻木#肝功能轻度损害$ 经积极治疗症状好转$
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