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心理干预在鼻腔手术针刺麻醉中的应用

"
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!!针刺内麻点麻醉!以下简称针麻"应用于鼻腔

手术#镇痛效果确切#后效应时间长#无麻药的毒副

作用$ 由于病人的个体差异#针麻产生的效果也有

不同#所以#我们针对针刺麻醉病人的心理特点#采

取了相应的心理护理方法#结果发现接受心理干预

的病人针麻效果优于其他针麻病人$ 现将 +" 例针

麻麻醉手术病人情况报告如下$

$!临床资料

本组 $', 例中男 ,% 例#女 (' 例#年龄 $% -+#

岁#均为择期鼻腔手术病人$ 根据随机原则分为观

察组 +" 例和对照组 )) 例$ 两组在性别%年龄%职

业%身体素质%手术种类和手术持续时间等方面#经

统计学分析无明显差异!!.#/#)"$

'!治疗方法

'/$!观察组!!$"术前&术前 $ 天访视病人#了解

病人的心理状态及心理需要#给以心理疏导$ 同病

人讲解手术的必要性%针刺麻醉的优越性和镇痛原

理#让病人了解针麻的操作步骤及异感#如针刺得气

后的感觉#针麻仪电刺激引起的局部不适感及手术

操作步骤等#让患者对术中可能遇到的问题有心理

准备$ !'"术中&清醒病人手术#仍有不同程度的紧

张#给患者以理解和安慰$ 对术中针麻仪电刺激造

成的不适#除调整针麻仪的频率外#使肢体放舒适位

置#必要时握住病人的手#使病人产生温暖和安全

感#以减轻心理不适$ !""术后&手术结束后及时告

知病人手术非常成功$ 有条件者可把病人安置在有

背景音乐的病房$ 要有家属陪伴#给病人提供宣泄

机会#使患者身心放松$

'/'!对照组!按一般鼻腔手术常规进行$

"!疗效观察

术中严格观察病人的血压!*0"%心率!1&"%心

电图!234"#监测血氧饱和度!506

'

"#仔细观察病

人神志%表情%手术刺激所出现的各种反应和呼吸变

化等$ 对术后病人疼痛情况进行 +' 小时随访#将监

测随访情况记录在案$ 对术中麻醉效果和术后疼痛

情况评定分级$

术中麻醉效果$ 根据术中记录#参考全国针麻

四肢组对麻醉效果评级方法#两组镇痛效果见表 $

心理干预组针麻术中镇痛效果要优于对照组!!.

#/#)"$

术后疼痛情况比较$ 根据术中两组病人 '( 小

时随访结果#将疼痛情况按 716疼痛定量分级标

准分为四级#结果见表 '$ 统计学处理两组有显著

差别!!.#/#)"#说明心理干预组针麻在术后镇痛

效果要优于对照组$

表 $!观察组和对照组麻醉效果比较!!例"8#

组别 " 9级 99级 999级 9:级 !值

观察组 +" )(!+"/;+" $%!'$/;'" '!'/+(" $!$/"+"

对照组 )) "#!)(/))" $+!"#/;$" %!$#/;$" '!"/%""

.#/#)

表 '!术后观察组和对照组病人疼痛情况比较!!例"8#

组别 例数 9级 99级 999级 9:级 !值

观察组 +" )'!+$/'"" $"!$+/,$" %!,/''" '!'/+("

对照组 )) '+!(;/#;" $)!'+/'+" ;!$%/"%" (!+/'+"

.#/#)

(!讨论

中医学认为#疼痛发生的原因是气血运行的异

常和神对这一异常的感知#即'通则不痛($ 针刺内

麻点能麻醉镇痛#正因为它有疏通经络%调气治神的

功能$ )灵枢*针行+篇说&'多阳多喜#多阴多怒

,,其阴阳离合难#故神不先行也$(意思是说多喜

多怒的#阴阳不平衡#气血出入困难#感觉迟钝#'神

不先行(针感不易得$ 所以在术前心理护理时#要

使病人对手术麻醉既有信心又不盲目乐观$ 使阴阳

平衡#达到较好的精神内守状态#利于提高针感-术

中%术后利用减少不良刺激%移精变气法#以情相胜

等方法#转移患者对局部痛苦的注意#改变其恶性循

环#使身心放松#也起到了调气治神的作用#从而提

高了麻醉效果#加强了医患之间的合作#使手术顺利

进行$ 术后无痛#利于伤口愈合#所以#有效的心理

干预对鼻腔手术病人的治疗和康复都起着重要的作

用$
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