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以针刺为主治疗脑梗死临床研究进展

"

!赵颖!!天津中医药大学第一附属医院针灸科!天津 "##$%""

摘要!为探讨以针刺为主治疗脑梗死的临床研究进展!通过对近年来相关文献的总结概括!从头颈部取穴治疗"以体针为主治

疗"头针与体针合用"局部取穴和综合疗法五方面对脑梗死的治疗进行阐述!从中可以知道针刺疗法作为治疗中风病的常用

方法之一!有肯定疗效!而且成本低廉!应用方便!安全性高#

关键词!脑梗死$针灸疗法$综述

中图分类号!&'("!!文献标识码!)

!!脑梗死归属于中医学#中风病$的范畴%现将以

针刺为主治疗脑梗死的方法总结如下&

$!头颈部取穴

李氏等'$(将 *+ 例脑梗死患者随机分为两组&针

刺组 "+ 例!给予针刺和西药治疗"和对照组 "# 例

!给予单纯西药治疗") 结果治疗后第 +$*%# 天%针

刺组患者神经功能缺损程度评分明显低于治疗前

!!,#-#.%!,#-#$"%且明显低于对照组 !!,

#/#.%!,#-#$"+治疗后第 +$*%# 天%针刺组患者

)01量表评分明显高于治疗前 !!,#-#.%!,

#/#$"+治疗后第 %# 天%针刺组患者 )01量表评分

与对照组相比差异显著!!,#-#.")

+!以体针为主

熊氏等'+(探讨不同时间介入#醒脑开窍$针刺

法对脑梗死患者的临床疗效及神经功能缺损动态改

变的影响) 方法&选符合标准的住院患者 $+# 例%依

据病程分为 ( 组&

!

组!超早期"*

"

组!' 小时 2"

天"*

#

期!( 2' 天"*

$

组!+$ 23+ 天") 分别观察

#醒脑开窍$针刺法对各组患者的临床疗效及治疗

前后 '*$(*+$ 天的神经功能缺损评分的参数变化)

结果&

!

组总有效率为 %*-*'4%

"

*

#

组总有效率

均为 %"-""4%

$

组的总有效率为 **-*'4+组间综

合疗效比较%有显著差异!!,#-##."+且
!

组与
$

组总有效率的 %.456域值不重叠) 治疗后第 '*

$(*+$ 天时患者的神经功能缺损减少以
!

组最佳+

组间比较均有明显差异!!,#-#.") 结论&#醒脑开

窍$针刺法针刺治疗对不同病变时期的患者均有一

定疗效%尤其是超早期介入%更有助于提高临床疗效

及促进脑梗死患者神经功能缺损的恢复%其效果明

显) 朱氏等'"(观察针刺神经干治疗脑梗死偏瘫的

近期疗效) 方法&脑梗死患者随机分为针刺神经干

组%常规针刺组取阳明经穴) 结果&神经干组较常规

针刺组疗效高%近期疗效明显!!,#-#.") 结论&针

刺神经干可明显改善偏瘫肢体的神经功能缺损%疗

效优于常规针刺组)

"!头针与体针合用

李氏等'((将 *# 例患者随机分为治疗组!"# 例"

和对照组!"# 例") 对照组采用西药!甘露醇*罗氏

芬等"常规治疗%治疗组在对照组治疗基础上%术后

% 天加用针刺!采用#醒脑开窍$针刺法&取内关*水

沟*三阴交*极泉*委中等穴%并合用头针和体针"治

疗 $# 天!$ 次7日"%以 589:;<;=>?@A;=;BC;评分法

及临床疗效评定标准进行治疗前后的功能评价) 结

果&采用针刺法能明显改善患者的神经功能缺损程

度%治疗组总有效率为 (#4%对照组总有效率为

$"4%经统计学处理!!,#-#."%两组间差异有显著

性意义) 结论&采用针刺配合西药治疗大面积脑梗

死有协同作用%疗效更好)

(!局部取穴

张氏等'.(将 3# 例患者随机均分为针刺组%采用

针刺督脉穴位为主加常规治疗) 非针刺组单纯常规

治疗%比较两组治疗 $. 天后疗效) 结果&针刺组神

经功能缺损评分显著优于对照组!!,#-#."%有效

率为 3+-.4%显著高于对照组 .'-.4!!,#-#.")

姚氏等'*(将 3' 例患者随机分为两组%治疗组 (3 例%

针刺十宣穴为主配合功能锻炼+对照组 "% 例%单用

针刺十宣穴配其它体针) 结果治疗组*对照组总显

效率分别为 '#-3"4和 (3-'+4) 曹氏等''(将 *# 例

,'',
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脑梗死患者随机分为治疗组和对照组%治疗组予任

脉经穴为主针刺治疗%对照组用常规阳明经穴为主

针刺治疗) 结果&治疗组患者神经功能损伤评分有

明显改善并优于对照组%且治疗组在愈显率方面亦

明显优于对照组!!,#-#$") 胡氏等'3(取患侧八邪

穴治疗脑梗死手功能障碍 +# 例%总有效率 %.4)

.!综合疗法

郭氏等'%(将 *# 例脑梗死患者随机分为针刺组*

康复训练组) 评价治疗前*治疗后 $ 个月神经功能

缺损评分及 "** 个月随访 DB?>8;C指数评分) 结果

治疗后C个月神经功能缺损评分康复组较针刺组改

善显著%" 个月** 个月随访 DB?>8;C指数评分康复组

较针刺组有显著性差异) 冯氏等'$#(把 %# 例患者随

机平分为甲*乙两组%甲组单纯用针刺疗法%乙组用

针刺配合运动疗法) 结果治疗 + 个月后%乙组 *'3

及下肢肌力评分均高于甲组) 刘氏等'$$(将 *. 例急

性脑梗死患者随机分为治疗组和对照组%治疗前后

分别测量血液流变学和血流动力学参数%进行神经

功能缺损评分及日常生活能力评分%并观察临床疗

效) 结果&治疗组治疗后血液流变学和血流动力学

参数*神经功能缺损评分及日常生活能力均较治疗

前明显改善!!,#-#. 或 !,#-#$"%且优于对照组

!!,#-#.") 邹氏等'$+(运用穴位按摩针刺方法治

疗急性脑梗死 $ 例%采用双手拇指用力点压患者的

人中*下关*颊车*涌泉*内关穴%后改穴位按压为针

刺%使患者的意识恢复) 张氏等'$"(将 $#* 例脑梗死

后遗症患者随机分为两组%对照组给予脑活素及阿

司匹林肠溶片等综合疗法) 治疗组在对照组治疗的

基础上%加用补阳还五汤及针灸治疗) 治疗 " 周后

进行疗效评价) 结果&治疗组总有效率为 3'-.4%

而对照组总有效率为 '+-#4%治疗组的效果明显优

于对照组!!,#-#.") 王氏等'$((观察六味地黄汤

配合针刺治疗脑梗死后记忆障碍的临床疗效) 方

法&治疗组 *. 例采用六味地黄汤配合针刺!内关*

水沟*风池*四神聪等穴") 对照组口服脑复康) 结

果&治疗组总有效率 %3-('4%对照组 '"-''4%两组

对比!,#-#$)

*!小结与展望

近年来脑梗死发病率呈攀升趋势%由此引起的

脑梗死后的偏瘫严重影响患者的生活质量) 常规西

药治疗%能扩张脑动脉*溶栓*抑制血小板聚集%但对

肢体功能的恢复相对缓慢%中医针刺能活血通络*调

和气血*扩张血管*促进脑血管侧支循环的建立%增

强血浆纤溶系统活性%改善血液粘度%降低红细胞聚

集性%促进血栓的溶解和吸收%并激活神经细胞%从

而使上*下运动神经元的功能恢复'$.(

) 临床实践表

明%中医学的针刺疗法作为治疗中风病的常用方法

之一%有肯定疗效%而且成本低廉%应用方便%安全性

高)

在今后的治疗中%应注重发挥针刺治疗的优势

和潜能%并开展与其它治疗手段相结合的综合治疗

方法%使脑梗死患者得到更好的恢复)
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