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栏目特约 三越药业

中西医结合治疗轻!中度溃疡性结肠炎 "# 例

$

!汤朝阳!!江苏省无锡市中医医院肛肠科!无锡 #$%&#$"

摘要!目的!探讨口服柳氮磺吡啶"'(')#$美常安联合中药保留灌肠治疗轻$中度溃疡性结肠炎疗效% 方法!$"* 例轻$中度溃

疡性结肠炎患者分为三组! 口服 '(')组"(组#$口服 '(')及美常安组"+组#$口服 '(')$美常安联合中药保留灌肠组",

组#&分别观察临床疗效% 结果!,组总有效率 -./.0 &高于(组"1./"0# 和 +组 """/.0#% 结论!'(')$美常安联合中药

保留灌肠治疗轻$中度非特异性溃疡性结肠炎疗效好%

关键词!溃疡性结肠炎''(')'美常安'中药保留灌肠

中图分类号!2#"*/1%!!文献标识码!+

!!#&&% 年 1 月 $& 日 3#&&. 年 * 月 #& 日我科应用柳氮磺

吡啶!'(')"#美常安联合中药保留灌肠治疗溃疡性结肠炎

!4,"$疗效确切$现报告如下%

$!临床资料

我院临床诊断为轻中度4,患者$均符合 $5-. 年全国消

化病学术会议制定的溃疡性大肠炎的诊断标准及分级!太原

标准"

&$'

( 其中男 .* 例$女 -& 例$男女比例 $/#16$$年龄 $%

3"# 岁$累及直肠约 "5 例$累及乙状结肠 "# 例$累及范围

超过乙状结肠者 %" 例(

#!治疗方法

双盲随机分为三组$(组 "# 例口服 '(')组$每日剂量

为 $/& 7$% 次8天$疗程 % 周)+组 "# 例$口服 '(')每日 $/&

7$% 次8天$及美常安 # 粒$1 次8天$疗程 % 周),组 "# 例在+

组基础上加中药灌肠$中药灌肠协定处方%白花蛇舌草 1& 7$

党参 1& 7$黄芪 1& 7$败酱草 1& 7$地榆 #& 7$白芍 #& 7$五灵

脂 $& 7$吴茱萸 $& 7$白及 $& 7( 煎液 $&& 3$"& 9:$药温 1-

3%& ; $每晚保留灌肠 $ 次$每次保留 $ 3# 小时$$" 天为一

个疗程( 间歇 1 天后再进行第 # 个疗程( 分别记录治疗 #

个疗程后患者腹痛#腹泻#粘液脓血便#发热等情况$并复查

大便隐血及肠镜$了解内镜下炎症病变情况(

1!结果

根据 #&&$ 年中华消化内科分会制定的炎症性肠病诊断

标准&#'

$分为三级( (组完全缓解!腹痛#粘液脓血便#腹泻

消失$1 次大便隐血试验阴性$复查结肠镜检查粘膜大致正

常"* 例$有效!偶有腹痛$粘液脓血便基本消失$大便 $ 3#

次8日$大便隐血试验偶呈阳性$复查肠镜见粘膜轻度炎症或

假息肉形成"$% 例$无效!腹痛#粘液脓血便无改善$内镜及

病理检查无改善"1# 例$有效率为 1./"0)+组相应为 $%#

$"##1 例$""/.0),组 #%#$-#$$ 例$-./.0$与 (#+两组相

比$均具有统计学意义!!<&/&$ 及!<&/&#$"(

%!讨论

4,是一种病因不明的直肠及结肠炎性疾病$临床表现

为腹痛#腹泻#粘液脓血便等$大多数患者表现为慢性过程$

反复发作( '(')是治疗4,的常用药物$口服大部分能到达

结肠$本实验中使用的美常安胶囊是含枯草杆菌#肠球菌二

连活菌!益生菌" 的胶囊$结果表明$口服 '(')#美常安基础

上使用中药保留灌肠较单独使用 '(')组及口服美常安组疗

效好( 与多数文献报道一致$本实验中 4,病变多累及结直

肠远端$灌肠方功能清热解毒祛湿$活血凉血止痛$祛瘀生新

敛疮$药物直达病所$不论是虚证还是实证均可用( 方中白

花蛇舌草清利湿热$有良好的解毒功效$具有抗炎作用外$还

具有抗肿瘤作用$可防止病灶癌变)党参#黄芪益气健脾$托

疮生肌)吴茱萸温中散寒$舒肝燥脾)败酱草既能清热解毒排

脓$又可活血散结消痈$兼行胃肠瘀滞)地榆凉血止血$解毒

敛疮$为凉血收敛止血良药)白芍柔肝缓急止痛)五灵脂化瘀

止痛)白及促进溃疡的愈合( 诸药合用$可清热利湿#解毒消

肿#凉血活血#止血止痛#祛腐生肌#敛疮$是实用有效的局部

用药方法( 中药保留灌肠使药物直达病所$保存药物性能$

使药物吸收更为安全$从而使肠粘膜修复$ 加速溃疡愈

合&1'
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