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大黄对脓毒症合并肠麻痹患者的治疗作用

"

!卢卫"

!龚梅金#
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摘要!目的!观察大黄对脓毒症合并中毒性肠麻痹患者的治疗作用及对血清新喋呤的影响" 方法!(' 例脓毒症合并中毒性肠

麻痹患者#随机分为大黄治疗组和对照组各 #' 例" 对照组采用综合治疗#大黄治疗组在综合治疗的基础上加用大黄" 观察二

组患者治疗前后血清新喋呤水平的变化#中毒性肠麻痹的缓解率以及 "( 天生存率" 结果!二组患者血清新喋呤在 #( 小时后

明显升高#大黄治疗组在 #($(&$)#小时血清新喋呤水平较对照组明显降低%!*'$'"&" 大黄治疗组在治疗后 (& 小时及 )# 小

时中毒性肠麻痹的缓解率分别为 %'+和 )%+#与对照组比较有显著性差异%!*'$'% 和 !*'$'"&" "( 天生存率明显高于对

照组%!*'$'%&" 结论!大黄能缓解脓毒症患者中毒性肠麻痹#降低血清新喋呤水平#拮抗系统炎症反应#提高患者的生存率"

关键词!大黄'脓毒症'肠麻痹'新喋呤
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!!脓毒症又称全身性感染$是感染&创伤&休克及烧伤等引

起的严重全身性炎症反应紊乱$也是诱发脓毒性休克&多器

官功能障碍综合症!H/NO#的重要原因' 本研究应用大黄治

疗脓毒症合并中毒性肠麻痹患者 #' 例$旨在观察大黄对脓

毒症合并中毒性肠麻痹的治疗作用及对血清新喋呤水平的

影响'

"!资料与方法

"$"!临床资料!本组脓毒症伴中毒性肠麻痹患者 (' 例$其

中男 #& 例$女 "# 例$年龄 "P Q&& 岁$原发病主要为休克&感

染&创伤&中毒&中暑等疾病' 所有病例急性生理及慢性健康

状况评分
!

!RSRKTU

!

#为 #' QV# 分' 脓毒症的诊断根据

美国胸科医师学会W危重病医学会!RKKSWOKKH#制定的标

准(")

' 诊断中毒性肠麻痹的依据为%脓毒症患者肠鸣音消失

并明显腹胀$不能耐受胃肠内营养$排除机械性因素引起的

肠麻痹等' (' 例患者随机分为二组$每组各 #' 例$二组患者

在性别&年龄构成和RSRKTU

!

评分上无显著差异' 对照组

采用综合治疗!病因治疗&抗生素&维持内环境稳定&对症营

养支持等#' 大黄治疗组在综合治疗的基础上加用大黄$大

黄用法为%生大黄粉 #' F加 "'' GE温开水浸泡 " 小时$过滤

后口服或鼻饲$每天两次$连用 V 天' 二组分别在治疗前及

治疗后 V&X&#(&(&&)# 小时取外周静脉血测定新喋呤$观察

大黄对中毒性肠麻痹的缓解率$并统计患者 "( 天生存率'

"$#!大黄对中毒性肠麻痹的疗效判定!以治疗后肠鸣音和

胃肠道对胃肠内营养的耐受为依据$用药后无肠鸣音或微弱

肠鸣音! *V 次W分钟#为无效$由肠麻痹到中等强度肠鸣音

! Y( 次W分钟#以上$或能耐受 #% MZWMF胃肠内营养为有效'

"$V!新喋呤测定!新喋呤测定采用 U[LOR法$试剂盒购自

-S-公司!-58B2C4>?B9S=?>G?35B -58423=B8E8F<K8" [4;#$严

格按照说明书要求操作步骤进行'

"$(!统计学处理!计数资料应用
"

# 检验$计量资料以
#

%\,

表示$数据采用 OSOO "'$' 统计软件包进行 &检验$以 !*

']'% 为差异有显著性'

#!结果

#$"!大黄对脓毒症患者血清中新喋呤水平的影响!二组患

*(V*
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者治疗前及治疗后 V&X&#(&(&&)# 小时血清新喋呤变化见表 "'

表 "!二组患者血清新喋呤比较%

#

%\,& WBG8E([

"̂

组别 '= V= X= #(= (&= )#=

对照组 %#$#)) \#($VX %)$V#) \#V$P% %($XX# \#%$(# P%$P)X \##$V% "V#$XV( \#X$)& "##$VX' \#X$&#

大黄治疗组 ()$(P& \#'$X&

(&$%(& \#"$V&

#

(($VXX \#'$P)

#

)($%X# \#"$#%

##

&($#'( \V#$XP

##

&'$)#P \V#$)"

##

!!注%

#

与对照组比较$!Y'$'%"

##

与对照组比较$!*'$'"'

!!二组患者在 #( 小时后新喋呤水平明显升高$大黄治疗

后 V&X 小时新喋呤水平与对照组比较无显著差异 !!Y

']'%#$#(&(& 及 )# 小时新喋呤水平与对照组比较有显著下

降!!*'$'"#'

#$#!大黄对中毒性肠麻痹的治疗作用!大黄治疗后 V&X&

#(&(&&)# 小时对中毒性肠麻痹的有效缓解率见表 #'

表 #!二组患者中毒性肠麻痹有效率比较!!例%+&

组别 例数 V= X= #(= (&= )#=

对照组 #' ' ' V!"%# %!#%# X!V'#

大黄治疗组 #' ' ' (!#'#

"'!%'#

#

"%!)%#

##

!!注%

#

与对照组比较$!*'"'%"

!!

与对照组比较$!*'"'"'

与对照组比较$V&X 和 #( 小时对中毒性肠麻痹的缓解无

显著差异!!Y'"'%#$(& 小时和 )# 小时对中毒性肠麻痹有

明显缓解!!*'"'% 和!*'"'"#'

#$V!大黄对脓毒症患者生存率的影响!对照组 "( 天时生

存 "" 例!%%+#$大黄治疗组生存 ") 例!&%+#$明显高于对

照组!!*'$'%#'

V!讨论

脓毒症的病理生理特征是一系列炎症细胞被相继激活$

呈+瀑布效应,样释放大量炎症因子$造成全身组织器官损

伤(#)

' 传统医学认为脓毒症的发病机理在于邪实过盛$正气

耗损而致气阴两伤$阳脱阴竭$其关键是气虚&阴亏&阳脱&瘀

毒阻络(V)

' 个人认为脓毒症的发生&发展及恶化$还与腑气

不通&气机失调或气机逆乱有很大的关系' 近年相关研究亦

表明$胃肠道功能障碍在脓毒症患者中有较高的发生率$且

有胃肠道功能障碍的脓毒症其 H/NO 发生率也明显高于无

胃肠道功能障碍并发者 (()

'

大黄对脓毒症具有较好的治疗作用$其机理与拮抗和清

除炎症因子&保护胃肠粘膜屏障等有关' 胃肠功能障碍是脓

毒症患者的常见并发症$经久不愈的胃肠粘膜损伤$使肠道

内细菌和毒素不断侵入循环系统$导致白细胞系统尤其是单

核-巨噬细胞系统持续激活并释放大量炎性介质和细胞因

子$使系统炎症反应加剧&失控$最终导致 H/NO

(%)

' 胃肠功

能障碍从传统医学而言即是腑气失通&闭塞气机'

.神农本草经/中记述%大黄$味苦寒$归胃&肝大肠经'

主下瘀血&血闭寒热&破&留宿饮食&荡涤肠胃&推陈致新&

通下水谷&调中化食&安合五脏' 传统多用于抗菌和泻下$现

代较显著地扩大了其使用范围$如抗衰老&降低胆固醇&抗肿

瘤等' 本研究发现大黄治疗后 V&X&#( 小时对中毒性肠麻痹

的缓解不明显$在治疗后 (& 小时开始起效$有效率 %'+$)#

小时达到 )%+ $与对照组比较有显著差异$与陈德昌的研究

结果一致(()

' 其机理应该与大黄能清除肠道内细菌和毒素$

维持肠道的微生态环境$保护肠粘膜屏障$促进胃肠蠕动$提

高胃肠道对胃肠内营养的耐受性$从而阻断脓毒症的发展有

关' 随着患者胃肠功能的恢复$营养状况好转$自身抵抗力

增强$全身情况迅速好转$提高患者的生存率$本组患者大黄

治疗组 "( 天生存率达到 &%+$明显高于对照组$与相关研究

结果一致(%)

'

新喋呤是人体内三磷酸鸟苷的代谢产物$是由激活的 7

细胞产生的
$

J干扰素诱导单核J巨噬细胞释放的一种炎症介

质$动态监测新喋呤水平有助于诊断脓毒症及判断脓毒症的

严重程度$并对早期判断预后有一定参考价值$作为一种综

合反映体内细胞免疫和炎症反应的新标志物$新喋呤具有稳

定性好&持续时间长&不易失活或降解等优点$它克服了某些

炎症介质稳定性差$特异性不强和容易受干扰的缺陷(X$))

'

有研究发现$重症颅脑损伤并发H/NO患者血清新喋呤水平

明显高于非H/NO患者$第 V 天达到高峰$伤后第 #" 天血清

新喋呤水平正常$动态观察其变化可能有助于H/NO病理过

程及治疗损害程度的监测(&)

' 本组患者新喋呤在 V 小时和 X

小时无明显变化$#( 小时后即开始升高$(& 小时和 )# 小时

都持续在较高水平$本组患者更早出现新喋呤升高的原因可

能与本组病例的原发病及病情严重度不同有关' 在使用大

黄后新喋呤水平出现下降$与对照组比较$#(&(&&)# 小时有

显著差异$表明大黄能降低脓毒症病人新喋呤水平$且早于

中毒性肠麻痹的缓解时间$提示大黄治疗脓毒症的机理除通

过胃肠道机制外$还能通过降低炎症介质&拮抗炎症反应来

实现'

大黄通过改善胃肠功能$降低血清新喋呤水平$拮抗系

统炎症反应$能显著改善脓毒症的预后$提高患者的生存率$

本研究为中西医结合临床应用大黄治疗脓毒症提供了依据'
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