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痛舒汤改善癌痛患者生存质量临床研究"

#

!张利军!!河北省涉县中医院!涉县 "#$%"""

摘要!目的!分析中药制剂痛舒汤临床疗效及在改善癌痛患者生存质量方面的作用" 方法!&"" 例癌痛患者随机分成西药镇痛

剂组 #" 例#痛舒汤加西药镇痛剂组 #" 例" 从临床疗效及生存质量方面对两组治疗结果进行评价" 结果!痛舒汤加西药镇痛

剂组综合疗效及生存质量显著优于单纯西药镇痛剂组" 结论!痛舒汤可改善癌痛患者生存质量"

关键词!痛舒汤$癌痛$生存质量$临床研究

中图分类号!'()*!!文献标识码!+

!!癌性疼痛属慢性疼痛的范畴#是不同于炎性痛

和神经病理性痛的一种特有的疼痛形式$ 随着癌症

诊疗技术的进步#癌症病人生存时间的延长#癌痛成

为影响有效抗癌计划进行%影响生存质量的重要因

素$ 笔者选取对癌痛有良好临床疗效的痛舒汤#通

过合理的分组及统计分析#证实中药制剂在增强疗

效%改善症状及提高癌痛患者生存质量方面有独特

的优势$

&!临床资料

共观察 &"" 例#病例来源于 (""% 年 * 月,(""$

年 * 月来我院就诊的门诊和住院患者$ 西药镇痛剂

组 #" 例#男 *# 例#女 &# 例#其中肝癌 (" 例#胃癌 &#

例#肺癌 &" 例#食道癌 ( 例#直肠癌 ( 例#胆囊癌 &

例&痛舒汤加西药镇痛剂组 #" 例#其中肝癌 (" 例#

胃癌 &" 例#肺癌 &# 例#食道癌 * 例#直肠癌 ( 例$

纳入标准'按照 (新编常见恶性肿瘤诊治规

范)

*&+诊断标准#经病理学或细胞学检查或有可靠

的肿瘤标记确诊为肿瘤#并有疼痛表现者&年龄 *"

,$# 岁#体重 %" ,)# -.#男女不限#且愿意接受中

药治疗者$ 中医辨证参考文献标准*(+

$

排除标准'估计生存期不超过 ( 个月者&意识不

清#神志昏迷者&妊娠及哺乳期妇女&资料不全无法

统计疗效者$

(!治疗方法

西药镇痛剂组采用/01推荐的,三阶梯-疗法

治疗#痛舒汤加西药镇痛剂组在上述治疗的基础上

给予痛舒汤#痛舒汤!党参%茯苓%白术各 &( .#黄芪

(" .#制首乌%枸杞子各 &" .#丹参 &( .#五灵脂 &" .#

白芍 (" .#甘草 &" ."由我院制剂室采用北京东华原

公司生产的煎药包装机 23("4* 5&+!&#""浓煎取

汁#每袋 &"" 67$ 每次口服 &"" 67#每日 ( 次#饭前

温服$

*!观察指标

*8&!生活质量评价!根据9:;<=>?-@百分评定法$

*8(!中医疗效标准!症状选取气短%无力%食欲不

振%自汗等四项癌症病人的典型症状#无! A"%轻

! 5"%中! 55"%重! 555"#分别计 "%&%(%* 分$

*8*!统计学方法!采用 ?B??&"8" 统计软件#以
!

(

检验%秩和检验#检验治疗前后差异$

%!结果

%8&!生存质量评价!见表 &$

表 &!( 组治疗后9:;<=>?-@评分稳定提高率比较!!例

! 提高 稳定 下降
稳定提高率

!C"

西药镇痛组 #" &" &* () %$

痛舒汤加西药镇痛剂组 #" &D &E &* )%

!!注'与西药镇痛组比较!

!

(检验"#"F"8"#$

%8(!治疗前后症状改善情况!西药镇痛剂组治疗

前总积分为 (#&#治疗后为 (E"&痛舒汤加西药镇痛

剂组治疗前总积分为 (E)#治疗后为 &D($ 经秩和检

验#治疗前 ( 组症状积分无差异#治疗后痛舒汤加西

药镇痛剂组积分显著小于治疗前#而西药镇痛剂组

治疗前后积分无差异#治疗后 ( 组积分比较有显著

差异!"F"8"#"$

.%%.

!#$%&'($#)*+&%, )-.+%/$.$)&%, 01$&23242/$0$&2
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细辛脑注射液在小儿喘息性支气管炎中的应用

#

!兰允昌!!浙江省苍南县第三人民医院 苍南 *(#D"""

摘要!目的! 探讨细辛脑注射液辅助治疗小儿喘息性支气管炎的疗效及安全性" 方法!选择在我科住院确诊为喘息性支气管

炎患儿共 D$ 例#随机分为治疗组和对照组各 %* 例#两组均给予常规抗感染%补液等对症治疗#治疗组加用细辛脑注射液静滴#

#天为一个疗程" 分别观察两组患儿的临床症状%体征持续时间#以确定治疗效果" 结果!治疗组痰鸣%哮鸣音%喘息%发热%咳

嗽等临床症状和体征均较对照组缓解快%持续时间短&"F"8"#'" 治疗组显效率为 )E8"%C#对照组显效率 #D8&%C&"F

"G"&'" 治疗过程中未见明显不良反应" 结论!细辛脑注射液辅助治疗小儿喘息性支气管炎疗效满意且安全可靠#值得在临

床中推广使用"

关键词!细辛脑注射液$小儿$喘息性支气管炎

中图分类号!'(DE8#!!文献标识码!H

!!小儿喘息性支气管炎是一种伴有喘息表现的婴

幼儿支气管炎感染#尤以冬%春寒冷季节和气候骤变

时多发#多见于 * 岁以下幼儿#有反复发作倾向#是

影响小儿健康的一个主要因素*&+

$ 近年来研制成

功的细辛脑单体制剂#被证实具有抗炎%解痉%平喘%

祛痰等多种功效#并已逐渐应用于临床#在成人慢性

咳嗽%肺心病%哮喘%IJKJ等方面取得了良好的效

果*(+

$ 本文为进一步证实其在小儿喘息性支气管

炎中的治疗作用及用药的安全性#我科于 ("") 年

&& 月,(""D 年 # 月对 %* 例喘息性支气管炎患儿在

常规治疗基础上#辅以细辛脑注射液治疗#并进行了

临床观察#疗效满意$ 现报道如下$

&!资料与方法

&8&!一般资料!选取自 ("") 年 && 月,(""D 年
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#

表 (!( 组患者治疗前后症状改善情况 例

组别 ! 症状
治疗前

A 5 55 555

!

治疗后

A 5 55 555

痛舒汤加西药镇痛剂组 #" 食欲不振 &* &) &( D &) (& E *

气短 &* &% &# D (% &$ &" "

无力 # &) &) E &( (* &% &

自汗 &* &# &* E &D (& E (

西药镇痛组 #" 食欲不振 &# &# && E && &( &% &*

气短 &* &D &) ( &( &E &% #

无力 E (% &$ & D &D &# E

自汗 && &) &* E E &) &# E

#!讨论

中医学认为癌性疼痛的发生是在正气亏虚%脏

腑功能紊乱的基础上#外邪与内生的血瘀%痰湿%热

毒等病理产物相搏而成$ 中医治疗癌痛着眼于标本

结合#整体调节阴阳%气血%经络功能#调动机体内在

防御机能$ 临床证实#以扶正祛邪%固本培元为治则

的中医治疗#可明显提高患者的免疫力及减毒增效

的疗效$

本临床观察表明#患者生存质量9:;<=>?-@评分

稳定提高率明显高于西药镇痛组#同时治疗前后痛

舒汤加西药镇痛剂组患者症状改善情况也显著高于

对照组#证明加用中药制剂痛舒汤能明显改善癌痛

患者生存质量$
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