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细辛脑注射液在小儿喘息性支气管炎中的应用

"

!兰允昌!!浙江省苍南县第三人民医院 苍南 "#$%&&"

摘要!目的! 探讨细辛脑注射液辅助治疗小儿喘息性支气管炎的疗效及安全性" 方法!选择在我科住院确诊为喘息性支气管

炎患儿共 %' 例#随机分为治疗组和对照组各 (" 例#两组均给予常规抗感染$补液等对症治疗#治疗组加用细辛脑注射液静滴#

$天为一个疗程" 分别观察两组患儿的临床症状$体征持续时间#以确定治疗效果" 结果!治疗组痰鸣$哮鸣音$喘息$发热$咳

嗽等临床症状和体征均较对照组缓解快$持续时间短%!)&*&$&" 治疗组显效率为 +,*&(-#对照组显效率 $%*.(-%!)

&/&.&" 治疗过程中未见明显不良反应" 结论!细辛脑注射液辅助治疗小儿喘息性支气管炎疗效满意且安全可靠#值得在临

床中推广使用"

关键词!细辛脑注射液'小儿'喘息性支气管炎

中图分类号!0#%,*$!!文献标识码!1

!!小儿喘息性支气管炎是一种伴有喘息表现的婴

幼儿支气管炎感染#尤以冬$春寒冷季节和气候骤变

时多发#多见于 " 岁以下幼儿#有反复发作倾向#是

影响小儿健康的一个主要因素%.&

' 近年来研制成

功的细辛脑单体制剂#被证实具有抗炎$解痉$平喘$

祛痰等多种功效#并已逐渐应用于临床#在成人慢性

咳嗽$肺心病$哮喘$2343等方面取得了良好的效

果%#&

' 本文为进一步证实其在小儿喘息性支气管

炎中的治疗作用及用药的安全性#我科于 #&&+ 年

.. 月5#&&% 年 $ 月对 (" 例喘息性支气管炎患儿在

常规治疗基础上#辅以细辛脑注射液治疗#并进行了

临床观察#疗效满意' 现报道如下'

.!资料与方法

.*.!一般资料!选取自 #&&+ 年 .. 月5#&&% 年

##############################################

$

表 #!# 组患者治疗前后症状改善情况 例

组别 " 症状
治疗前

6 7 77 777

!

治疗后

6 7 77 777

痛舒汤加西药镇痛剂组 $& 食欲不振 ." .+ .# % .+ #. , "

气短 ." .( .$ % #( .' .& &

无力 $ .+ .+ , .# #" .( .

自汗 ." .$ ." , .% #. , #

西药镇痛组 $& 食欲不振 .$ .$ .. , .. .# .( ."

气短 ." .% .+ # .# ., .( $

无力 , #( .' . % .% .$ ,

自汗 .. .+ ." , , .+ .$ ,

$!讨论

中医学认为癌性疼痛的发生是在正气亏虚$脏

腑功能紊乱的基础上#外邪与内生的血瘀$痰湿$热

毒等病理产物相搏而成' 中医治疗癌痛着眼于标本

结合#整体调节阴阳$气血$经络功能#调动机体内在

防御机能' 临床证实#以扶正祛邪$固本培元为治则

的中医治疗#可明显提高患者的免疫力及减毒增效

的疗效'

本临床观察表明#患者生存质量89:;<=>?@评分

稳定提高率明显高于西药镇痛组#同时治疗前后痛

舒汤加西药镇痛剂组患者症状改善情况也显著高于

对照组#证明加用中药制剂痛舒汤能明显改善癌痛

患者生存质量'
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月在我院儿科门诊和儿科病房的喘息性支气管炎患

儿共 %' 例#其中男 $( 例#女 "# 例*喘息性肺炎 (&

例#毛细支气管炎 #$ 例#支气管哮喘合并肺部感染

#. 例' 采用随机分组法分为治疗组和对照组各 ("

例#两组患儿年龄$性别$病情及病种分布经统计学

分析差异无统计学意义#详见表 .'

表 .!两组患儿一般资料和临床症状比较!!例

组别
性别

男 女
!

年龄

& 5.岁 . 5"岁 " 5$岁
!

症状和体征

痰鸣 哮鸣音 喘息 发热 咳嗽

治疗组!("" #+ .' , #. ." "' (& (" ". "%

对照组!("" #+ .' .& ## .. "% (. (# "# ",

.*#!方法!两组均常规给予止咳化痰#氨茶碱或博

利康尼平喘#雾化吸人糜蛋白酶' 白细胞总数及中

性粒细胞分类高者每天加用阿莫西林钠 .&& CDE

!?D)F"#分 # 次静点#阿莫西林过敏者予红霉素 "&

CDE!?D)F"静滴' 发热 "%*$G以上者每次予布洛芬

.& CDE!?D)F"#缺氧时给氧等综合治疗' 治疗组给

予细辛脑注射液!北京双鹤药业股份有限公司#规

格 % CDE#CH"&*$ CDE!?D)F"#加入 .&-葡萄糖液稀

释成 &*&.- 5&*&#-溶液静滴#每日 . 次#$ 天为一

个疗程' 对照组用氨茶碱$维生素 8静滴#每日 .

次#$ 天一个疗程%"&

'

.*"!疗效标准!以 # 组患儿临床表现平均缓解天

数为主要观察指标' 显效($ 天内咳嗽$喘息偶有或

完全消失#肺部哮鸣音消失#呼吸平稳*好转($ 天内

咳嗽$喘息症状明显改善#肺部哮鸣音偶有或减少#

而无细湿音出现*无效($ 天后咳嗽仍频繁#喘息

症状无改善#肺部哮鸣音无减退甚至加重而出现细

湿音'

.*(!统计学处理!应用 I4II 统计软件包!..*&

版"对结果进行统计学处理#所有数据结果均以均

数J标准差!

$

#J$"表示## 组间均数的比较采用%检

验## 组间率的比较采用卡方检验'

#!结果

#*.!两组治疗结果!见表 #' 总有效率比较两组

无显著性差异#经统计学处理#

!

#

K&*#$' , !!L

&/&$"*临床显效率比较#治疗组优于对照组#两组

经统计学处理#

!

#

K+*(.#!!)&*&."#有显著性差

异'

表 #!治疗组与对照组疗效比较 例

组别 " 显效 好转 无效
显效率
!-"

总有效率
!-"

治疗组 (" "( + # +,*&+ ,$*"$

对照组 (" #$ .+ . $%*.( ,+*'+

#*#!两组症状$体征平均持续时间比较!见表 "'

两组在喘息$发热消失时间方面比较有显著性差异

!!)&*&$"#在痰鸣$哮鸣音$咳嗽消失时间方面比

较有非常显著性差异!!)&*&."'

表 "!两组患儿临床症状和体征消失时间比较

症状和体征
平均持续天数

治疗组 对照组
% !

喘息 "*+$ J&*$& $*+$ J.*(& #*'$( )&*&$

发热 #*$& J&*+$ "*#$ J&*% #*+#& )&*&$

痰鸣 (*&& J.*&& $*$& J.*&& "*$"+ )&*&.

哮鸣音 "*+$ J&*$& (*%& J.*.$ "*+#, )&*&.

咳嗽 (*+$ J&*$& '*#$ J.*&& "*%#" )&*&.

#*"!副反应!对照组出现不同程度的兴奋$心率增

快 .# 例#食欲减退$恶心或呕吐者 + 例*治疗组心率

增快者 # 例*食欲减退$恶心或呕吐者 ' 例#治疗组

副反应略少于对照组#但是均不影响治疗#停药后消

失#余未见明显不良反应#安全性较好'

"!讨论

细辛脑是中药石菖蒲的主要有效成分#其制剂

纯度高#毒副作用小#安全范围大#不含任何致癌物'

国内外研究己证实其具有止咳$祛痰$平喘$镇静$解

痉及抗惊厥等作用#近代药理及临床研究#细辛脑治

疗喘息性疾病的作用机制主要有以下几个方面(

!."可拮抗气管致痉剂组胺和 $ 6经色胺引起的支

气管收缩#降低气道高反应#缓解支气管痉挛#其作

用与氨茶碱相似#且无氨茶碱的副作用' !#"可引

起分泌物增加#降低痰液粘稠度#增强气管纤毛运

动#使痰液变稀利于排出' !""对呼吸道合胞病毒

及肺炎双球菌$金黄色葡萄球菌有不同程度抑制作

用' !("镇静#降低氧耗量%"&

' 本研究用细辛脑针

剂治疗 (" 例喘息性支气管炎患儿#多数均能较快改

善喘息$咳嗽等症状#并能促进肺部音吸收#缩短

疗程#未发现明显副作用'

本研究表明应用具有平喘$止咳$祛痰$镇静$抗

炎等多重功效的中成药细辛脑治疗小儿喘息性支气

管炎可迅速缓解临床症状#减少和抑制喘憋事件的

发生#且有良好的镇静催眠作用#有利于疾病的康

复' 该药在使用过程中安全性大#副作用小#无须皮

试#极少有过敏现象#尤其适合年龄小的患儿#避免

了传统治疗中使用氨茶碱的不良反应#是临床上辅

助治疗小儿喘息性支气管炎的一种有效药物#值得

临床推广应用'
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