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栏目特约 三越药业

攒竹穴透刺合中药治疗放化疗后呃逆 "# 例

$

!胡广银!江瑾!!江苏省兴化市肿瘤医院!兴化 ""#$%%"

摘要!目的!比较中"西两种治疗方法控制放"化疗后呃逆疗效# 方法!治疗组采用攒竹穴透刺睛明穴$配合旋覆代赭汤加味治

疗$对照组应用利他林 "%&'或山莨菪碱 (%&'肌注$每组均在 ) 天后观察疗效# 结果!治疗组总有效率和治愈率均优于对照

组$有统计学差异%!*%+%#&# 结论!采用攒竹穴透刺睛明穴"配合旋覆代赭汤加味治疗呃逆有独特的疗效$可以减轻患者的

痛苦$提高生存质量$值得临床推广#

关键词!呃逆'攒竹'中医药疗法

中图分类号!,"-#!!文献标识码!.

!!"%%( 年 ) 月 /"%%$ 年 ) 月我们采用攒竹穴透

刺合中药治疗放化疗后呃逆 "# 例#总有效率达

0"1#现报告如下$

(!临床资料

-2 例中男 )) 例#女 (# 例%年龄 "0 /$( 岁#平均

#% 岁%肺癌 # 例#食管癌 "( 例#胃癌 (# 例#肝癌 )

例#其他 - 例%所有患者均经34&细胞学和!或"组织

病理学确诊#排除中枢神经系统转移&心绞痛或其它

严重并发症者$ 随机分为对照组 ") 例和治疗组 "#

例#经统计学处理两组在性别&年龄&病情等方面无

显著性差异#具有可比性$

"!治疗方法

"+(!对照组!应用利他林 "% &'或山莨菪碱 (% &'

肌注#每日 ( /) 次#呃逆消失后停止治疗$ ) 天后

观察疗效$

"+"!治疗组!针刺治疗$ 取穴'攒竹穴#在眉毛内

侧端#眶上切迹处$ 采用 "1的碘酒拭擦施术部位#

再用 $#1的酒精棉球将碘酒拭净#或单用 $#1的酒

精棉球擦拭针刺部位的皮肤$ 针刺'采用提捏进针

法#用左手拇&食两指将腧穴部的皮肤捏起#右手持

针从捏起部的上端 #针身与皮肤表面呈 (# /"#5角

沿皮刺入#针尖透向睛明穴#平刺约 %+# 寸$ 再行捻

转手法#捻转角度在 (2%5左右#频率 "%% 转6分钟#

针刺得气后病人有酸胀麻木感#医者针下有沉涩&紧

滞感即为针刺得气$ 留针 "% 分钟$ 起针时应注意

缓慢起针#并按压 " /) 分钟$

中药治疗#采用旋覆代赭汤加味'旋覆花&代赭

石!先煎"各 (# '#半夏&生姜&太子参&陈皮&茯苓&

苏梗&厚朴各 (% '#砂仁 ) '!后下"#山楂 (# '#炙甘

草 # '#大枣 - 枚$ 恶心明显者加藿香&佩兰%呕吐较

重者代赭石&半夏用量酌加%食欲不振加鸡内金&谷

麦芽%便秘加瓜蒌仁&火麻仁$ 出现呃逆当天开始#

每日 ( 剂#水煎 " 服#连服 ) 剂为一个疗程$

)!治疗结果

疗效标准参照(临床疾病诊断依据治愈好转标

准)中有关标准制定*(+

$ 治疗组治愈!呃逆停止#伴

随症状消失""% 例#好转!呃逆减轻或持续时间缩短

或间歇时间延长") 例#无效!呃逆症状无明显变化"

" 例#治愈率为 2%1#总有效率为 0"1%对照组分别

为 #&0&0 例#"(+$-1&7%+2$1$ 两组比较#!*

%8%#$

-!讨论

呃逆的病因#明代张介宾称,总由气逆-#其发

生主要是胃气上逆所致#,胃属中焦#上贯胸膈#主

纳降#其气以下行..久病体虚等#以致火动于中#

其气不能下行#则逆而上动膈而成-$ 放化疗之所

以引起患者呃逆是因为放化疗!毒邪"损伤了脾胃#

而脾胃为后天之本#胃主受纳#脾主运化#共同完成

饮食物的消化吸收及其精微的输布#从而滋养全身#

脾胃受损后运化功能失常#使得清阳不升&浊阴不

降#导致一系列的消化反应#故胃气上逆动膈为呃逆

的基本病机#治疗原则为理气和胃&降逆止呃为主$

采用旋覆代赭汤化裁#主要取其生赭石&旋覆花的降

逆顺气之功$ 方中生赭石味苦性寒#重镇降逆兼有

平抑肝木之功#一般用量均在 )%'以上%旋覆花苦咸

微温#二药合用#彰显辛开苦降#降逆止呃之功$ 以

人参易太子参#既能补气又能健胃#且补而不腻#有

利于增加降逆之功$

攒竹穴为止呃要穴#采用透刺法是基于'!("攒

竹&睛明穴均为足太阳膀胱经穴#足太阳膀胱经与足

/7#/
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针灸结合推拿治疗肱骨外上髁炎 )2 例

$

!郑史妹!!浙江省杭州市上城区中医院!杭州 )(%%%7"

关键词!肱骨外上髁炎'针灸'推拿

中图分类号!,"-#!!文献标识码!.

!!肱骨外上髁炎是以肘部疼痛&伴有伸腕和前臂旋转功能

障碍的慢性劳损性疾病$ 属于中医学,伤筋-的范畴#一般起

病缓慢#常反复发作#无明显外伤史#多见于从事旋转前臂&

屈伸肘关节和肘部长期受震荡的劳动者#如木工&钳工&矿

工&打字员及网球运动员等$ 笔者自 "%%" 年 ( 月以来#用针

灸结合推拿手法治疗肘劳患者 )2 例#取得明显疗效#现总结

如下$

(!临床资料

本组 )2 例患者中#男 ($ 例#女 "( 例#年龄 "0 /$- 岁#病

程 " /(- 个月$

"!治疗方法

"+(!推拿疗法!在肘部痛点及周围作按摩&拿捏手法#共做

) /# 分钟#使局部微热#血行流畅$ 然后一手托住患肘的内

侧#另一手握住患肢的腕部#先伸屈肘关节数次#然后将肘关

节作快速屈曲数次#并同时作旋转活动$ 每日 ( 次#治疗 (%

次为一个疗程$

"+"!针刺疗法!取穴'阿是穴以及手阳明经的曲池&肘
!

&

手三里&手五里等穴%下臂旋前受限者加下廉#下臂旋后受限

者加尺泽#肘内侧疼痛加少海#肘尖疼痛加天井$ 操作'阿是

穴可做多向透刺或多针齐刺#其他经穴按常规针刺$ 得气后

留针 "% /)% 分钟#留针期间行针 ( /" 次$ 每日 ( 次#治疗

(% 次为一个疗程$

"+)!隔姜灸法!取压痛点&曲池&肘
!

&手三里等穴#在上述

穴位放置鲜姜片#用艾炷隔姜灸#每穴灸 ) /# 壮#艾炷如黄

豆大小#每日或隔日灸 ( 次#治疗 (% 次为一个疗程$

)!治疗结果

)2例中临床治愈!疼痛及伴随症状消失""7 例#好转!疼

痛减轻#肘关节活动功能改善"(% 例#无效!治疗前后#疼痛

及关节活动功能无明显变化"" 例#总有效率 0-+$1$

-!典型病例

徐某#女#)" 岁$ # 个月前因打毛衣&受寒出现右肘关节

疼痛#并逐渐加重#近来关节活动受限$ 查'右肱骨外上髁压

痛明显#前臂内&外旋受限#不能握拳$ 诊断为肱骨外上髁

炎#运用上述三种方法治疗 (% 次后#各种症状消失#达到临

床治愈$

#!体会

中医学认为#劳累汗出&营卫不固&寒湿侵袭肘部经络#

使气血阻滞不畅%长期从事旋前&伸腕等剧烈活动#使筋脉损

伤&瘀血内停等均能导致肘部经气不通#不通则痛#从而引起

肱骨外上髁炎$ 因肱骨外上髁炎好发于肘外侧#此乃手阳明

经脉所过之处#阳明为多气多血之经#又,主润宗筋-#对劳损

引起的肘关节疼痛#取手阳明经曲池&肘
!

&手三里&手五里

等穴#旨在疏通局部经络之气#疏筋活血%配用阿是穴以祛邪

活络#疏筋止痛#从而达到治疗作用$

治疗期间应避免肘部过度用力#注意局部保暖#免受风

寒#有利于疾病的康复$

%收稿日期!"%%09%(9%7!责任编辑!秦小珑

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

&

阳明胃经有分支交会#(灵枢/经脉篇)述',足阳明

胃经#起于鼻#交輊中#旁约太阳之脉..$ 其支者#

从人迎前下人迎#循喉咙#入缺盆#下膈属胃络脾$-

即足阳明胃经从鼻旁开始#交会鼻根中#旁边会足太

阳经!会于睛明穴"$ 颈部支脉#从大迎前向下循喉

咙&缺盆#通于膈肌#属于胃#络于脾#故针刺上述穴

位能起和胃降逆作用$ !""手足太阳经首尾相接#

手太阳小肠经入缺盆后络于心#沿食管#通过膈肌到

胃#属于小肠#其支者从面颊部分出#上出颧骨#靠鼻

旁到内眼角!会睛明"#接足太阳膀胱经$ (灵枢/经

脉)载',小肠手太阳之脉..入缺盆#络心#循咽下

膈#抵胃#属小肠$ ..其支者#别颊上拙抵鼻#至目

内眦$-针刺上述穴位可通过小肠经循行治疗膈肌

与胃部疾患$ !)"攒竹穴属鼻针的胸穴#中医学认

为肺居胸中主气#主宣发肃降#对维持人体气机的升

降出入起着重要作用$ 膈位于胸&腹腔之间#胃气上

逆引起膈肌痉挛#必然导致气机的失降失调#故针刺

攒竹穴具有调节气机升降出入#降逆止呃显著功效$

采用攒竹穴透刺睛明穴#配合旋覆代赭汤加味

中药治疗呃逆有独特的疗效#可以减轻患者的痛苦#

提高生存质量#费用低廉#安全性好#值得临床上推

广应用$
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