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中药灌肠配合腹针治疗慢性盆腔炎 "# 例

"

!叶银利!!浙江省慈溪市中医医院!慈溪 $%&$##"

摘要!目的!探讨中药灌肠配合腹针用于治疗慢性盆腔炎的临床疗效" 方法!将符合纳入标准的 %'# 例患者#随机分成治疗组

和对照组各 "# 例#治疗组予以中药灌肠和腹针两种方法治疗#对照组仅予以中药灌肠" 治疗 ' 个疗程后#观察疗效#并随访 "

个月" 结果!治疗组和对照组的总有效率分别为 (&)$*"+",)#两组间差异具有统计学意义%!-#+#&&" 结论!中药灌肠与腹

针联合应用治疗慢性盆腔炎#相互协同#增强效果#取得满意疗效#值得临床进一步推广应用"

关键词!中药灌肠'腹针'慢性盆腔炎

中图分类号!.,%%+$$!!文献标识码!/

!!我院于 '##, 年 0 月1'##* 年 %# 月收治 %'# 例

慢性盆腔炎患者#予以中药灌肠配合腹针治疗 "#

例#取得了满意疗效#现报道如下$

%!临床资料

%+%!一般资料!%'# 例慢性盆腔患者#年龄 %* 10*

岁#平均 $*+& 岁%病程 " 个月 1( 年#平均 0+* 年&

主要临床表现有$腰骶部疼痛或下腹痛#或因长时间

站立'过劳'性交或经前期加重#重者影响工作%或有

白带增多#月经紊乱#经血量多#痛经#性感不快%输

卵管阻塞'不孕等& 将 %'# 例患者随机分为治疗组

和对照组各 "# 例#两组在年龄'病程'临床表现等方

面比较无显著差异!!2#+#&"#具有可比性&

%+'!诊断标准!见参考文献(%) &

'!治疗方法

'+%!治疗组!中药灌肠$丹参'乳香'没药'三棱'莪

术'黄连'黄柏'黄芩'延胡索'香附'当归组方配伍加

水 &## 34煎至 %## 34#药温保持 $* 10% 5#患者左

侧卧位#将肛管缓缓插入距肛门 %& 63#用注射器将

药液经肛管缓慢注入#注药后骶部垫枕垫#使臀部抬

高并保持 $# 10# 分钟& 每日 % 次#%# 天为一个疗

程& 间隔 $ 日后继续治疗#经期停用#共治疗 ' 个疗

程&

腹针$取穴天地针!中脘'关元"#护宫!气海穴

旁开 '+" 寸"'肠遗!中极旁开 '+& 寸"及神阙穴#用

#+$& 3370# 33毫针直刺浅刺#进针后不要求有

针感#留针 $# 分钟#同时 89:神灯照射#每日 % 次#

%# 天为一个疗程#经期停用#共治疗 ' 个疗程&

'+'!对照组!只予以中药灌肠治疗#方法同治疗

组&

'+$!统计学方法!利用 ;:;;%'+# 软件包进行统计

分析#两组所得数据进行
!

' 检验#!-#+#& 为差异

有统计学意义&

$!治疗结果

治疗组治愈!临床症状'局部体征完全消失#/

超提示子宫'附件正常#" 个月内未复发"$& 例#显

效!临床症状'局部体征基本消失#压痛消失#/超提

示包块缩小 %<' 以上#" 个月内未复发"%0 例#有效

!临床症状'局部体征减轻#压痛消失#/

##############################################

超提示包块

作用#因此取得较为理想的效果& 患者往往在治疗

中即能感觉到患病部位感觉功能的改善#经多次治

疗后疗效可稳步提高&
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缩小 %<$ 以上#$ 1" 个月内未复发"* 例#无效!临

床症状及 /超检查无明显改善#或有加重趋势"$

例#总有效率为 (&)%对照组相应为 %*'%"'%*'*

例#*"+",)& 两组比较#!-#+#&&

0!讨论

治疗慢性盆腔炎#直肠给药是我国首创#远在汉

代已有直肠给药的记载#现在已广泛用于临床& 直

肠血液循环非常丰富#可以通过被动扩散吸收药物&

药物经直肠到达盆腔有三条途径$!%"经直肠粘膜

吸收后到肝脏#代谢后进入循环%!'"直肠吸收药物

的 &#)#绕过肝脏#从下腹静脉直接入大循环%!$"

药物透过直肠粘膜'肠壁#通过与盆腔沟通的淋巴

管'毛细血管直接作用于盆腔& 以上三条途径都可

以使直肠药物到达盆腔处发挥药效#也就为盆腔炎

的灌肠治疗奠定了解剖学基础&

组方中#黄芩'黄连清热燥湿'泻火解毒#黄柏兼

具有泻火除蒸'解毒疗疮之功效& 赤芍清热凉血'散

瘀止痛%三棱为破坚消积之要药#莪术行气消积作用

强& 丹参主入血分#能通行血中之滞又能凉散血中

之热& 乳香'没药活血止痛#行气散滞#消肿生肌&

延胡索活血行气止痛#当归为补血药#既能养血调营

又能活血通脉#可使瘀血祛新血生#祛瘀而不伤正&

现代药理学研究表明(')

#黄芩'黄连'黄柏所含

的黄芩甙'小檗碱'黄檗碱均具有抗病原微生物'抗

炎'抗变态反应等功效#对病原微生物有抑制或杀灭

作用& 三棱'莪术二者所含的挥发油#能抑制金黄色

葡萄球菌等多种病菌的生长& 丹参中的丹参酮能调

节全血及血浆粘稠度#扩张周围血管增加组织供氧#

改善微循环#清除病损处瘀血凝滞及代谢障碍& 乳

香'没药所含的乳香树脂'没药酸均有镇痛'消炎'抗

菌'抗血小板聚集作用& 延胡索中的延胡索乙素具

有镇痛'镇静之效& 当归所含的藁本内脂#可增加冠

脉血流量#抗菌'抗炎'镇痛#提高体液免疫#能抑制

子宫收缩#迟缓子宫的紧张性& 总之#活血化瘀药能

改善微循环#抑制血小板聚集#增加血流量#改善病

灶周围血氧供应#减少胶原纤维形成#促进组织的再

生修复&

腹针疗法是薄智云教授创建的一种安全'无痛'

高效'快捷#通过针刺腹部穴位调节先后天经络而治

疗疾病的一种针灸疗法& 该疗法是通过刺激以神阙

为中心的腹部穴位'调节脏腑失衡来治疗全身疾病

的一个微针系统($)

& 薄教授根据全息理论特点#认

为腹部存在着与人体各部位相关联的信息#提出神

阙经络系统即先天经络系统的理论#通过针刺腹部

穴位#通调经络#使气血通常& 另外配合 8A:神灯

照射腹部#可扩张局部血管#促进血液循环#改善炎

症组织的微循环#促进炎症消失或吸收#加强代谢#

松解组织粘连#增强机体免疫力& 总之#腹针疗法可

以祛邪扶正#固肾培元#改善血循环及增强免疫力#

因其具有+无痛,这一突出特点#因此患者易于接

受&

综上所述#中药灌肠与腹针对治疗慢性盆腔炎

均有较好疗效#二者联合应用#相互协同#增强效果#

取得满意疗效#值得临床进一步推广应用&
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新专栏征稿
(江西中医学院学报)%双月刊&已全面改版#以下重点栏目面向全国征稿!

!

理论研究!对中医重大理论问题进行专题论述" 讨论专题有!中医水理论研究$火理论研究$体

质学说研究$梦理论研究$病证理论研究"

!

百家争鸣!旨在打破中医学术界的沉闷局面#对中医药事业发展的重大问题展开讨论争鸣" 争

鸣要求坚持良好的学术道德#敢说真话#敢亮观点" 争鸣的主要内容有!中医教育反思$中医科研走向$

中医发展前景$中西医结合前景$新时期中医的生存模式等"

!

中医文化研究!主要反映中医与古代哲学$古代社会政治经济$人文地理等文化形态的研究成果

以及五运六气研究$生命学说研究的最新动态"

!

道教医学研究!包括道教医药文献研究$道教医药人物研究$道教医药史研究$道教医学理论研

究$道教医学方药研究$道教医学养生研究等#要求观点正确#不违背国家宗教政策"

欢迎广大作者踊跃投稿"
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