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还包括部分对因治疗!这是在不同理论指导下!产生

殊途同归的必然结果" 在病因已去或病因不明的情

况下!必将起到中流砥柱的作用" 由于中医在认识

疾病的基本病因方面自成一体及玄涩抽象!往往在

纠正病机上有独到之处!而在祛除病因上难以有的

放矢!这使得在该种病因病机下中西医结合诊治有

融会贯通#结合所长的必要" 而在现代医学方面!积

极完善病因病机的发展变化!对中医药有效性的理

论和实践加以印证!有助于古老的中医药文化发扬

光大"

!伤寒论"治渴十法浅述

"

!丁世幸!$浙江省奉化市中医院!奉化 "#$$%%%

关键词!伤寒论!渴证!治法

!!作为外感热病辨治专书!&伤寒论'论治(渴)

证!内容丰富!现归纳十法!探述于后*

$#%化气行水法" 本法适用于(太阳病!发汗

后!大汗出++若脉浮!小便不利!微热消渴)者$&#

条%" 方用五苓散" 太阳表邪未解!随经入腑!影响

膀胱气化!水道失调!气不布津!故有口渴#饮水较多

之证" 五苓散化气行水!兼以解表!水行气化!津能

布散!其渴可愈"

$'%解表化饮法" 本法适用于(伤寒表不解!心

下有水气!干呕!发热而咳!或渴++)者$(% 条%"

方用小青龙汤" 本条(渴)证乃水饮内停!气不化津

所致!证属寒饮!其渴必不能多饮或喜热饮" 小青龙

汤外散风寒!内化水饮!饮化津布!口渴可除"

$"%清热利湿法" 本法适用于(阳明病!发热汗

出++但头汗出!身无汗!齐颈而还!小便不利!渴引

水浆++!此为瘀热在里!身必发黄)者$'" 条%" 方

用茵陈蒿汤" 湿热熏蒸!肝胆疏泄失职!胆液不循常

道!故有黄疸诸证,内热伤津!故(渴引水浆)" 茵陈

蒿汤清热利湿!利胆疏肝!湿去热清!三焦通利!其证

可愈"

$(%清热生津法" 本法适用于阳明经证#胃热

津伤之证!症见大热#大汗出#大烦渴!脉洪大!苔黄

燥等" 如 ') 条曰*(服桂枝汤!大汗出后!大烦渴不

解!脉洪大者!白虎人参汤主之),'%) 条曰*(阳明病

++若渴欲饮水!口舌干燥者!白虎加人参汤主

之)" 里热炽盛!津伤口渴!惟有清热生津一法可

救"

$$%急下存阴法" 本法适用于(少阴病!得之二

三日!口燥咽干者) $"'% 条%!或(少阴病!自利清

水!色纯青!心下必痛!口干燥者)$"'*条%" 少阴热

化!灼伤肾阴!邪热复传阳明!化燥成实!燥实不除!

津伤难复!故须投以大承气汤急下存阴"

$)%滋阴利水法" 本法适用于(阳明病!脉浮发

热!渴欲饮水!水便不利者) $'%) 条%!及(少阴病!

下利六七日!咳而呕渴!心烦不得眠者) $"#+ 条%"

方用猪苓汤养阴清热利水" 阴复热清!水热不复互

结!其渴可止"

$&%和解化饮法" 本法适用于(伤寒五六日!已

发汗而复下之!胸胁满微结!小便不利!渴而不呕!但

头汗出!往来寒热!心烦者) $#$' 条%" 方用柴胡桂

枝干姜汤" 少阳病兼见水饮内结!枢机不利!疏泄反

常!三焦决渎失职!阳气不得宣化!故有(小便不利#

口渴)之证" 柴胡桂枝干姜汤柴#芩合用!和解少

阳,栝萎根!牡蛎逐饮开结,桂枝#干姜#甘草温化水

饮" 停饮一除!津能布散!口渴可止"

$,%温肾蒸津法-本法适用于(少阴病!欲吐不

吐!心烦!但欲寐!五六日自利而渴者)$',' 条%" 治

用四逆辈" 少阴病阳衰阴盛!不能温养脾土!蒸津上

承!故有(自利而渴#引水自救)之证!四逆汤温肾回

阳!蒸津上承!故口渴可止"

$+%温脾布津法" 本法适用于(霍乱!头痛发

热!身疼痛.者$",$ 条%" 方用理中丸" 方后云*

(渴欲得水者!加术足前成四两半)!由此足见!脾不

散津之口渴!其治自当温中健脾以布津"

$#%%寒热并调法" 本法适用于(厥阴之为病!

消渴!气上撞心!心中疼热!饥而不欲食!食则吐蛔!

下之利不止)等证$"') 条%" 方用乌梅丸" 厥阴病

上热下寒!寒热错杂!上热则津液耗伤!故消渴不已!

下寒则脾失健运!故不能进食!食则吐蛔" 乌梅丸寒

热并用!调和阴阳!热清寒除!阴阳和调!其渴可除"

综上所述!&伤寒论'论治(渴)证!据证审因!灵通极

致,或攻或补!匠心别具!至今仍有一定的指导作用!

值得进一步探究"
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