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参苓白术散新用

"

!黄芝华!!福建省福安市民族医院!福安 "##$$%"

关键词!参苓白术散!咳嗽!水肿!瘕

!!参苓白术散出自#太平惠民和剂局方$%由党

参&茯苓&白术&扁平&陈皮&淮山&甘草&莲子肉&砂

仁&薏苡仁&桔梗组成%具有补气健脾&和胃渗湿功

效' 笔者应用本方加减治疗脾虚湿阻的各科杂症%

疗效显著%现举例如下(

&!咳嗽

缪某某%男%'( 岁%%$$' 年 ) 月 &% 日诊' 患者

因外感发热咳嗽%当地卫生所给予口服先锋霉素

*+&利巴韦林&必嗽平&鱼腥草&复方阿司匹林等药%

治疗 % 天汗出热退咳减%接着自服鱼腥草片&川贝枇

杷糖浆 " 天%咳嗽继续减轻' 近 " 天来%咳嗽频作%

痰多色白%大便溏薄' 诊见(饮食无味%腹闷不舒%舌

淡红苔薄白%脉细' 体检(双肺! ,"%心! ,"%胸片

! ,"%中医诊断(咳嗽%证属脾气虚弱%痰湿犯肺%治

宜益气健脾%化痰止咳%方用参苓白术散加减' 处

方(党参 &# -%茯苓 . -%炒白术 . -%炒扁豆 &% -%陈

皮 " -%淮山药 &% -%炙甘草 " -%砂仁 " -!研冲"%炒

薏苡仁 &$ -%蜜紫菀 . -%蜜款冬花 . -%" 剂后咳嗽

减轻%白痰减少%守方再进 ' 剂%咳嗽痊愈%腹闷消

失%大便成形'

按患者年老体弱%感冒经发汗%汗出肺气更虚%

子盗母气%脾气虚弱%失其健运则饮食无味%腹闷不

舒%大便溏薄)痰湿内生犯肺%肺失宣降而上逆%故咳

嗽&痰白量多' 参苓白术散健脾渗湿治本%加紫菀&

款冬花止咳%标本同治%故能效如桴鼓'

%!双下肢浮肿

林某某%女%(# 岁%%$$) 年 " 月 %) 日诊'

患者无明显诱因出现双下肢浮肿 / 天%曾服西

药双氢克尿噻%未见明显效果' 诊见(双下肢浮肿%

按之没指%大便溏薄%舌淡红%舌体胖嫩%苔白%脉滑'

体检(01 &&)2/$ 334-%双肺! ,"%心! ,"%腹平

软%肝脾! ,"%血&尿&大便常规正常%胸片&心电图&

肝功能&肾功能正常' 西医诊断(特发性水肿%中医

诊断(水肿%证属脾虚湿阻%治当健脾渗湿%方用参苓

白术散加减' 处方(党参 &# -%茯苓 &% -%炒白术 .

-%炒扁豆 &% -%陈皮 " -%淮山药 &% -%炙甘草 " -%砂

仁 " -!研冲"%炒薏苡仁 &% -%苍术 . -%& 剂后尿量

增加%服至 # 剂%水肿全部消退%大便成形'

按(特发性水肿即无原因可寻的水肿%现代医学

认为可能由于毛细血管通透性增加%血管舒缩功能

紊乱或精神刺激诱发等引起%属中医*水肿+范畴'

#素问,至真要大论$云(*诸湿肿满%皆属于脾+%脾

胃功能失常%水液潴留体内成为水湿%溢于皮肤形成

水肿' 今证属脾虚湿阻%治当健脾渗湿' 参苓白术

散具健脾渗湿功效%加苍术增强燥湿醒脾%使虚弱之

脾气得振%水湿得化%故双下肢水肿能消'

"!子宫附件囊状物

缪某某%女%"/ 岁%%$$) 年 " 月 & 日诊'

患者左下腹疼痛 & 年多%间歇服中西药未见明

显效果' 诊见(左下腹疼痛%形体消瘦%饮食无味%舌

红苔薄白%脉低' 检查(腹平软%左下腹压痛%无反跳

痛%0超子宫附件示(子宫左旁探及一圆形液性暗

区%大小("/ 536"& 53%边界清%壁薄光滑%后壁回

声增强%内无光点%提示(左附件囊状物%中医诊断(

症瘕%证属脾虚失运%湿邪内聚%治宜益气健脾利湿%

方用参苓白术散加减' 处方(党参 &# -%茯苓 . -%炒

白术 . -%炒扁豆 &% -%陈皮 " -%淮山药 &% -%炙甘草

" -%砂仁 " -!研冲"%炒薏苡仁 &$ -%苍术 . -%桔梗 "

-%车前子 . -!布包"%服药 &$ 剂%左下腹不痛%饮食

有味%0超复查左侧附件示(圆形暗区大小 %$ 536

&) 53&药既对症%效不更方%守方再服 / 剂%0超复

查左侧附件囊状物消失'

按(子宫附件囊状物属中医*瘕+范畴' 患者

消瘦乏力%饮食无味%当属脾气虚弱' 脾气虚弱%健

运失职%饮食不营肌肤则形体消瘦%湿邪下聚小腹致

子宫附件囊状物' 参芩白术散健脾利湿%车前子利

尿增强利湿%使虚弱脾气得补%湿邪得运%故附件囊

状物消失' 药虽平淡%效却神奇'
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