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抑郁症与阳气亏虚的相关性探讨
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摘要!通过分析抑郁症的相关因素!临床表现与阳气亏虚的关系"发现#抑郁症发病的年龄特点和季节特点与阳气亏虚相关$

抑郁症的核心症状与阳气亏虚关系密切"其它大部分症状亦与阳气亏虚有关% 提出#肾脏阳气亏虚是抑郁症的发病基础"肝

脏阳气亏虚!虚气郁滞是抑郁症的发病关键%
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!!抑郁症属中医神志病范畴$以显著而持久的情绪低落%

活动能力减退%思维与认知功能迟缓为主要临床特征$具有

发病率高%危害性大%复发率高的特点$严重危害着人们的心

身健康& 本文试对抑郁症与阳气亏虚的相关性作一理论探

讨$为进一步深入研究抑郁症奠定基础&

"!抑郁症的相关因素与阳气亏虚的关系

"$"!年龄!大量研究表明'单相抑郁的平均发病年龄为 *'

岁(")

& 中医学认为$*' 岁左右是人体阳气由盛转衰的时候$

而且$随年龄增加阳气逐渐虚衰& 如*灵枢+天年,云'-四十

岁$五脏六腑%十二经脉皆大盛以平定$腠理始疏$荣华颓落$

发颇斑白$平盛不摇$故好坐& 五十岁$肝气始衰$肝叶始

薄&.*素问+上古天真论,云'-!女子#五七$阳明脉衰//六

七$三阳脉衰于上//七七$任脉虚$太冲脉衰少&.-!丈夫#

五八$肾气衰//七八$肝气衰&.另外$人到中年由于家庭和

工作上的负担重$人际关系繁杂$身心压力大& -劳则气耗.$

无论是劳力还是劳神$均会加重阳气虚的发展& 抑郁症于这

个年龄段多发$提示抑郁症的发病与人体的阳气亏虚有密切

关系&

"$#!发病季节!抑郁症多发于秋冬季& 有学者提出$秋冬

季光照时间短$强度小$从而促进了脑内松果体分泌褪黑激

素$进而引起情绪和性腺功能相对低下$增加了抑郁的发作

几率&

中医学认为$春夏阳长阴消$秋冬阴长阳消$从而使万物

呈现春生%夏长%秋收%冬藏的变化规律& 如*灵枢+顺气一日

分为四时,指出'-春生夏长$秋收冬藏$是气之常也$人亦应

之&.人体!主要指五脏#的阴阳消长与之相应$在春夏$脏腑

的阳气偏旺$功能活跃$生机勃发$精神情志也趋于兴奋$思

维敏捷$活动增加"在秋冬$脏腑的阳气偏虚$功能低下$生机

内藏$精神情志趋于抑制$思维迟缓$活动减少& 故*素问+阴

阳应象大论,提出阳虚阴盛者-能夏不能冬.的观点& 抑郁

症在秋冬季多发$提示该病与阳气虚有关&

#!抑郁症的临床表现与阳气亏虚的关系

抑郁症的症状表现千变万化& *国际疾病分类法, !第

十版#!,-./"'#中规定$抑郁心境%兴趣和愉快感丧失%精力

不济或疲劳感是抑郁症的核心症状& 其它常见症状有'集中

注意和注意的能力降低%自我评价降低%自罪观念和无价值

感%认为前途暗淡悲观%自杀或自伤的观念或行为%睡眠障

碍%食欲降低& 这些症状绝大部分属功能活动低下的表现$

与阳气亏虚关系密切&

例如$抑郁心境主要表现为 -情绪低落.%-高兴不起

来.%-压抑.%-对任何事都提不起兴趣.等$兴趣和愉快感丧

失主要表现为内心不能体验或感受到外界事物所具有的不

同情感体验$尤其是丧失了对快乐%高兴%乐趣的体验& 在中

医七情理论中$忧的定义可表述为'对所面临问题找不到解

决的办法及身体状况不佳%担心时$以心情低沉为特点的复

合情绪状态$具有兴趣丧失%性欲低下及自我感觉差等特征"

悲为个体对所热爱的人或物丧失与所追求盼望破灭及脏腑

精气亏虚时$对哀痛情绪的体验& 悲有程度的不同$轻微曰

难过$稍重可谓悲伤$再甚则曰悲痛(#)

& 因此$抑郁症的这两

个核心症状大致可归属中医学七情的-忧.%-悲.范畴$在中

医文献中又多称为-不乐.%-愁忧.%-悒郁寡欢.%-情怀不

舒.%-心常惨戚.%-惨惨不乐.等& *素问+本神,提出'-心气

虚则悲.$*灵枢+天年,云'-六十岁$心气始衰$苦忧悲$血气

懈惰$故好卧&.*诸病源候论,也有-五脏气不足$发毛落$悲

伤喜忘.的论述& 因此$阳气亏虚是其重要病机& 抑郁症的

其它症状如自我评价降低%自罪观念和无价值感%认为前途

暗淡悲观亦具有-忧.%-悲.的特点$因而其病机亦可从阳气

亏虚阐释之&

精力不济或疲劳感主要表现为'患者常感到无缘无故的

疲乏%无力$常主诉精力减退%四肢无力$甚至对日常生活也

感到无法胜任& 因此$抑郁症的这个核心症状大致可归属中

医学的-虚.%-虚劳.%-虚损.等范畴$在中医文献中多称为

-倦.%-

!

.%-解堕.%-解.%-困薄.%-身重.%-体重.等& 尤

其-解.一病$不仅存在疲劳症状$还存在精神症状$与抑郁症

的临床表现非常接近& 如清代沈金鳌在*杂病源流犀烛,中

指出'-肝虚则筋软缓而无力以束$无力以束则周身之肌肉皆
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涣而若解"肾虚则骨萎$而不能自强$不能自强则遍体骨节皆

松懈而多& 惟其然$故恹恹悒悒$淳淳闷闷$若不可以为人&.

而阳气亏虚是精力不济或疲劳感的常见原因& 如李杲*内外

伤辨惑论+辨气少气盛,云'-内伤饮食劳役者$心肺之气先

损$为热所伤$热既伤气$四肢无力以动$故口鼻中皆短气少

气$上喘懒语$人有所问$十不欲对其一$纵勉强答之$其气亦

怯$其声亦低$是其气短少不足之验也&. *景岳全书,也说'

-真阳不足者$必神疲气怯&.在当前的中医临床辨证中$疲劳

常作为阳气亏虚的典型表现和主要辨证要点之一&

可以看出$抑郁症的核心症状与阳气亏虚关系密切$其

它大部分症状亦与阳气亏虚有关&

%!肝肾阳气亏虚是抑郁症的主要病理机制

%$"!肾脏阳气亏虚是抑郁症的发病基础!中医学认为$肾

藏精$主-志.$为-作强之官.$出-伎巧.& 而肾藏精生髓充

脑是神志活动产生的物质基础$肾志是对神志活动的高度概

括$作强和伎巧是肾的功能在神志活动中的具体体现& 肾脏

阳气充足则载精上行养脑$使脑髓充盈$表现出精力旺盛%思

维敏捷%自信心强%意志坚定%动作迅速& 如*中医大辞典+基

础理论分册,云'-肾气盛则精神健旺$筋骨强劲$动作敏

捷&.反之则出现困乏倦怠%精力减少%意志消沉%脑力衰退%

精神匮乏%能力降低%技能下降等症状$而这些症状正是抑郁

症的典型表现&

另外$肾藏元阳!气#$为一身阳气之根本& 元阳!气#可

通过调控心阳来保障神志的正常活动& *内经,云'-君火以

明$相火以位.& 张景岳进一步提出'-主于心者$为神明之

主$故曰君火以明"出于肾者$为发生之根$故曰相火以位&.

张氏既强调了心之君火对精神活动的主宰调节作用$又突出

了相火与君火的关系& 由于君火根于相火$所以-相火以位.

对-君火以明.非常重要& 故景岳又说'-明即位之神$无明

则神无由以著"位即明之本$无位则光焰何以以生$故君火之

变化于无穷$总赖此相火之载根于有&.这些论述提示$只有

肾阳充足$心阳才能推动和鼓舞人的精神活动$使人精神振

奋$神采奕奕$思维敏捷& 如果肾阳不足则心阳亏虚$出现兴

趣减退%精神萎顿%神疲乏力%思维迟缓等精神不振的症状&

此外$元气元阳亏虚$脾就得不到温煦而运化功能减弱%痰饮

内停$出现食欲下降%体重减轻%思维迟缓"肝气得不到资助

而升发无力$出现抑郁善叹息&

由此可见$肾阳不足不仅可直接导致神志活动下降$还

可通过影响心%肝%脾的功能进而影响神志的发生和表达$与

抑郁症的发生有密切关系$因而是抑郁症的发病基础&

%$#!肝脏阳气亏虚!虚气郁滞是抑郁症的发病关键!中医

学认为$肝在五行属木$通于春气$应东方& 东为阳升之方$

春为万物发生之始$春气升则万化安& 因而肝气具有调达舒

畅%升发生长和生机盎然的特性& 肝气升发则其他四气皆得

以生化$人体各项生理功能活动!包括神志活动#才得以正常

发挥& 故*医学衷中参西录,云'-肝主元气的萌发$为气化

发生之始."-肝气能上达$故能助心气之宣通!肝系下连气

海$上连心$故能接引气海中元气上达于心#"肝气能下达$故

能助肾气之疏泄.& *辨证录,也说'-心欲交于肾$而肝通其

气"肾欲交于心$而肝导其津$自然魂定而神安&.

现代火神派医家认为$肝没有阳$就不能正常地疏泄$不

能正常的藏血$很多疾病的病因病理都是阳气的虚损%郁结

导致的(%)

& 如果肝脏阳气亏虚则升发无力%疏泄不畅$导致

虚气郁滞$出现心情抑郁不乐%太息%悲忧善恐& 故*诸病源

候论,云'-肝气不足$则目不明$而胁拘急筋挛$不得太息$爪

甲枯$面青$善悲恐."*圣济总录,云'-肝元气虚$面多青黄$

腹胁胀满$悒悒不乐$口苦头痛$饮食减少.& 另外$肝为-罢

极之本.$肝脏阳气虚郁$不能运血外达$则筋膜失荣$极易产

生疲劳"木不生火则心阳不足$出现精神不振%情感淡漠"木

无力疏土则脾运不健$出现食欲下降"肝经绕阴器$肝气虚郁

则作强不能$性欲减退& 近代名医秦伯未在*谦斋医学讲稿,

中说'-懈怠%忧郁%胆怯%头痛%麻木%四肢不温等$便是肝阳

虚的证候&.其中懈怠和忧郁是抑郁症的两大核心症状$其它

四个症状亦在抑郁症患者中非常常见&

*!小结与展望

本文分析了抑郁症的相关因素%临床表现与阳气亏虚的

关系$发现抑郁症与阳气亏虚具有密切关系$提出肾脏阳气

亏虚是抑郁症的发病基础$肝脏阳气亏虚%虚气郁滞是抑郁

症发病关键的观点& 其目的是为中医治疗抑郁症提供新的

思路与方法$并为进一步完善中医神志理论奠定基础&

今后应从证候学角度进一步研究抑郁症与阳气亏虚的

关系"筛选益气助阳为主治疗抑郁症的方药$并利用筛选出

的方药进行临床和实验研究&
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