
书书书

!

!

临
床
报
道
!

推拿配合超短波治疗网球肘

"
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关键词!推拿!超短波!网球肘

!!网球肘又称肱骨外上髁炎#是指因急慢性损伤

而致肱骨外上髁周围软组织的无菌性炎症#以肘关

节外侧疼痛#旋前功能受限为主要临床表现$ 近年

来#笔者采用推拿手法配合超短波治疗本病 &' 例#

取得了满意疗效#现报道如下$

#!临床资料

本组均为门诊患者#均符合肱骨外上髁炎的诊

断$ 参照%上海市中医病症诊疗常规&关于肱骨外

上髁炎评定标准$ 本组 &' 例中男 ## 例#女 #" 例'

年龄 &# ()) 岁#平均 '# 岁' 左侧 * 例#右侧 #$ 例'

病程最短 + 天#最长 * 个月'有局部外伤史 #) 例$

&!治疗方法

&,#!推拿手法!!#"用轻柔的滚法及一指禅推法

作用于肘部(前臂背侧部#以疏通经络$ !&"用拇指

点按曲池(尺泽(阳溪及阿是穴#刺激量由小至大#先

轻后重#以患者耐受为限$ !""一手握住腕部#使其

肘关节屈曲至最大限度#然后逐渐伸展#至前臂呈旋

后位#另一手拇指按住肱骨外上髁#在屈曲肘关节的

同时弹拨肱骨外上髁处#反复数次$ !'"沿伸腕肌

作檫法#重点以肱骨外上髁为主#皮肤以透热为度$

&,&!超短波!采用 -./0& 型超短波治疗机#输出

功率 &%% (&)% 1#频率 '%,*$ 234#中号板状电极#

肘关节上下对置#空气间隙 ' 56#无至微热量## 次7

天#每次 #% (&% 分钟##% 次为一个疗程$

"!治疗结果

治愈!肘关节外侧疼痛感消失#局部无压痛#肘

关节活动自如"#$ 例#好转!肘关节外侧疼痛感轻

微#局部压痛轻#肘关节活动轻微受限"* 例#无效

!肘关节外侧疼痛感及局部压痛无改善#肘关节功

能障碍"% 例$ 本组治疗最短 ' 次#最长 & 个疗程

!#% 次"$

'!讨论

网球肘好发于那些经常用力屈伸肘关节#尤其

需要使前臂反复旋前旋后动作的人们#如网球运动

员(木工(钳工(泥瓦工等#本病主要由于急慢性损伤

引起前臂伸肌群联合总腱在肱骨外上髁附着部的牵

拉(撕裂伤#使局部出现出血(水肿等损伤性炎症反

应#进而在损伤肌腱附近发生粘连#以致纤维变性而

引起$ 祖国医学认为多由气血虚弱#血不荣筋#肌肉

失却温煦#筋骨失去濡养所致$ 治疗原则为舒筋活

血通络(松解粘连(理筋整复$ 手法治疗后#可以促

进局部气血运行#消肿散结#改善新陈代谢#%灵枢)

本藏&说*+是故血和则经脉流利#营复阴阳#筋骨劲

强#关节清利矣,$ 治疗中运用适当的被动运动有

助于松解粘连#滑利关节#纠正筋出槽#关节错缝#恢

复人体正常的生理功能$ 超短波能促进血液循环#

有利于增强组织营养#加速炎症产物和水肿的吸收

和消散'降低肌肉张力#缓解痉挛'促进组织的生长

和修复$ 笔者认为本病宜早期治疗#这样可以很好

的抑制渗出(炎症等#以防止机化(粘连等形成$ 本

法操作简便#值得推广$

密集型银质针压痛点治疗膝关节骨性关节炎 "# 例

"
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关键词!银质针!压痛点!膝关节骨性关节炎

!!膝关节骨性关节炎!89:;8<=:>=?:?9#@A"是一组以

关节软骨病变为主要病理特征的临床综合征#临床

主要表现为膝关节疼痛和不同程度功能障碍#常对

生活和工作造成影响$ 我院采用密集型压痛点银质
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