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微汗法在杂病中的运用

"
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!!汗法是通过使用药物#针灸#护理等方法使人体汗出$从

而发挥宣发肺气#调畅营卫#开泄腠理等作用$使邪气随汗而

解的治法$%内经&有'其在皮者$汗而发之($指出了汗法是

病邪在表的治疗大法) 而微汗是仲景运用汗法的基本原则$

在%伤寒论&和%金匮要略&中均有论述$如%伤寒论*辨可发

汗病脉证并治第十六&说+'凡发汗$欲令手足俱周$时出似
!

!

然$一时间许益佳$不可令如水流漓)(微汗原则是指汗出

程度要适当$不可太过不及$其具体要求有四+一是服用发汗

剂要以汗出为解,二是汗出不仅局限于局部体表$要手足俱

周$遍身汗出,三是不可见汗辄止$汗出持续时间为'一时间

许(,四是不可大汗如水流漓$须'

!!

微似有汗($即潮润

地#微量持续地出透) 达到上述四点要求$一般均能汗透表

解) 微汗原则的实质是存津液#保胃气) 发中有敛$敛中有

发$发而不致太过$祛邪勿使伤正$体现了中医学整体观念的

学术特点-$.

) 汗法如用之不当$误汗或过汗$都能损伤津液$

以致变证丛生) 如%金匮要略*痉湿病篇&第 ( 条+'太阳

病$发汗太多$因致痉)( %金匮要略*黄疸病篇&第 , 条+'病

黄疸$以病发时$火劫其汗$两热所得) //一身尽发热而

黄)(故微汗法具有重要的临床实用价值$仅%金匮要略&一

书中运用汗法治疗的病#证就达 '# 种以上$其中主要体现在

湿病#痰饮#水气#历节等病中$其它多为杂病兼外感证) 本

文就%金匮要略&中主要体现微汗法的病证加以论述)

$!湿病

湿病为感受外湿并兼风夹寒$侵犯肌表$流注关节所致$

以发热身重#骨节疼烦为主症$故其治应从表解) %金匮要略

*痉湿病篇&第 $, 条+'风湿相搏$一身尽疼痛$法当汗出而

解$值天阴雨不止$医云此可发汗$汗之病不愈者$何也0 盖

发其汗$汗大出者$但风气去$湿气在$是故不愈也) 若治风

湿者$发其汗$但微微似欲出汗者$风湿俱去也)(提出了风湿

病的治法应为'法当汗出而解($即发汗解表$祛风除湿$使邪

从外出$但汗后病仍不愈$其原因有二+一为外界湿盛不利于

湿邪消散,二为汗不得法$大发其汗使风去而湿存) 而正确

的发汗方法是'微微似欲出汗($即微发其汗$因风为阳邪$其

性轻扬开泄$易于表散,湿为阴邪$其性黏腻$难以骤去) 大

发其汗不仅不能愈病$而且可耗伤卫阳) 如微发其汗$则顺

应了湿邪的致病特点使阳气充斥于肌腠表里之间$缓缓蒸

发$则营卫通畅$风湿之邪尽去)

麻黄加术汤#麻黄杏仁薏苡甘草汤就是微汗法的代表

方) 第 '# 条+'湿家身烦疼$可与麻黄加术汤发其汗为宜$慎

不可以火攻之)(麻黄加术汤为麻黄汤加白术四两$麻黄汤为

风寒表实而设$用于湿病$则为寒湿在表之表实证$除身体烦

疼之外$应有无汗#疼痛剧烈#重着不移等症) 方中麻黄得

术$虽发汗而不致过汗$术得麻黄$则并行表里之湿-'.

) 护理

上要求覆取微似汗$即服汤后覆被助微汗出$谨慎用火攻防

发汗太过) 第 '$ 条+'病者一身尽疼$发热$日晡所剧者$名

风湿) 此病伤于汗出当风$或久伤取冷所致也$可与麻黄杏

仁薏苡甘草汤)(麻黄杏仁薏苡甘草汤用治风湿在表伴有化

热的湿病$方中麻黄仅用半两配杏仁微汗解表$宣散风湿)

'!溢饮病

%金匮要略*痰饮病篇&第 ' 条+'饮水流行$归于四肢$当

汗出而不汗出$身体疼重$谓之溢饮)(溢饮多因感受风寒外

邪$肺气失宣$饮溢四肢肌表$当汗出而不汗出所致$仲景遂

在第 '" 条中提出+'病溢饮者$当发其汗$大青龙汤主之,小

青龙汤亦主之)(用发汗法因势利导$使外溢肌表的饮邪得以

从汗而解) 虽同一溢饮$亦有外感内热$表证偏重的大青龙

汤证与外寒内饮$表证较轻的小青龙汤证之不同$二者除主

症外$前者兼有无汗而喘$烦躁而渴$脉浮紧$舌苔薄黄等症,

后者兼有咳喘痰多$胸痞干呕$脉弦紧$舌苔白滑等症) 大#

小青龙汤同样体现了微汗法$大青龙汤用麻#桂伍以重镇辛

寒之石膏$既清泄郁热$又变峻汗为微汗$若汗出过多者$用

温粉粉之以图微汗) 小青龙汤虽用麻黄#桂枝#干姜#细辛#

半夏之辛温发散之品$但方内配伍芍药#五味子#甘草酸甘化

阴收敛之品以制约前之辛散太过$亦即'取微似汗(之意)

"!水气病

"*$!风水!风水是'从风而水)( !%素问*汤液醪醴论&"因

风邪外袭$皮毛受伤$肺气不宣$通调水道功能失职$以致津
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液运行障碍$水湿停聚$泛溢于肌表而引起) %金匮要略*水

气病篇&第 $ 条+'风水$其脉自浮$外证骨节疼痛$恶风,皮水

其脉亦浮$外证紿肿$按之没指$不恶风$其腹如鼓$不渴$当

发其汗)(除上述主症外还可见第 " 条+'面目肿大$有热$视

人之目窠上微拥$如蚕新卧起状$//按其手足上$陷而不

起(等症) 第 '" 条+'风水恶风$一身悉肿$脉浮而渴$续自汗

出$无大热$越婢汤主之)(本条除具备风水主证外$口渴乃化

热之征$里热逼汗外出故初起无汗$而续自汗出$虽汗而不

透$出而不畅$表证未解$外无大热而郁热仍在$故用越婢汤

发越阳气$散水清热$使营卫畅通$则诸证自除$方中麻黄配

生姜发汗解表宣散$祛肌表水湿$甘草甘缓以防发散太过$起

到取微汗之意)

"*'!皮水!皮水乃肺主通调水道与脾主转输功能失常以致

津液代谢障碍$水湿之邪停留肌肤#四肢之间而引起$故以脉

浮$周身浮肿$按之凹陷没指为主症) 皮水仍为水湿在表$尚

未入里$当遵照%内经*阴阳应象大论&+'其在皮者$汗而发

之(之旨$仲景提出了'当发其汗(因势利导$使水湿之邪从

外而解) 第 - 条+'里水者$一身面目黄肿$其脉沉$小便不

利$故令病水//越婢加术汤主之)(由于脾不能运化水湿$

肺气不宣$不能通调水道$下输膀胱$而致全身及面目肿大$

脉沉$小便不利) 水湿郁而化热$应出现口渴#烦躁等症$用

越婢加术汤发汗行水$兼清内热$方中麻黄配白术$虽发汗而

不致过汗亦即取微汗) 第 '- 条+'里水//甘草麻黄汤主

之)(指出表实无里热用甘草麻黄汤和中补脾$宣肺利水) 甘

草之甘缓制约麻黄过散)

"*"!黄汗!第 ', 条+'黄汗之为病$身体肿$发热汗出而渴$

状如风水$汗沾衣$色正黄如柏汁$脉自沉$何从得之0 师曰+

以汗出入水中浴$水从汗孔入$得之$宜芪芍桂酒汤方之)(黄

汗形成的原因是'汗出入水中浴$水从汗孔入(即汗出之时$

腠理疏松$卫气不固$水寒之气得以趁虚而入$致使营卫郁

滞$卫郁营热$湿热交蒸于肌表而成黄汗) 出现发热$身肿$

口渴$汗出$脉沉等如风水之症$但黄汗汗出沾衣$色黄如柏

汁) 因邪在肌表$故用芪芍桂酒汤固表湿$调和营卫$兼泄

营热$桂枝走表通阳解外邪$得黄芪#芍药#苦酒之制而令微

汗) 第 '% 条+'若身重$汗出已辄轻者$久久必身
"

$

"

即胸

中痛$又从腰以上必汗出$下无汗$腰髋弛痛$如有物在皮中

状$剧者不能食$身疼重$烦躁$小便不利$此为黄汗$桂枝加

黄芪汤主之)(本条进一步阐述黄汗的不同见证$汗出日久伤

阳而见四肢肌肉掣动#胸痛) 阳虚于上$卫表不固$故腰以上

汗出$腰以下无汗) 此为湿郁肌腠$营卫不和$卫表不固而

致) 方中桂枝汤调和营卫$解散外邪$也能调和阴阳$恢复气

化$加黄芪益气固表取微汗$托邪外出$防外邪复入) 药后嘱

饮热稀粥以助药力$达到全身微微汗出使邪从表而散)

(!历节

历节病形成的原因有内外二端+内因为肝肾不足或气血

亏虚$外内风寒湿等致病因素侵袭$内外合邪$伤及血脉$浸

淫筋骨$流入关节而成历节) 故治疗上急则用汗法驱除在表

之外邪治标$缓时治本) %金匮要略*历节病篇&第 , 条+'诸

肢节疼痛$身体羸$脚肿如脱$头眩短气$温温欲吐$桂枝芍

药知母汤主之)(是论述风湿流注筋脉关节$渐次化热伤阴$

气血通行不畅$而出现关节肿大变形$身体消瘦$疼痛发热)

故用桂枝芍药知母汤风除湿$温经宣痹$滋阴清热) 方中

桂枝#麻黄与白术合用$起微汗通阳之功-".

$是治疗风湿的主

要方法) 第 $# 条+'病历节$不可屈伸$疼痛$乌头汤主之)(

本条乃感受风寒湿邪$尤其寒湿之邪留滞关节$经脉痹阻$气

血运行不畅所致而出现关节疼痛剧烈$不可屈伸$故用乌头

汤温经散寒$除湿止痛) 方中麻黄#乌头发汗祛风散寒$宣痹

止痛$芍药#甘草#黄芪牵制二物过散$诸药合用能使风寒湿

邪微汗而解)

-!痉病

痉病是由外感风寒#邪阻经络#耗伤津液和筋脉失养所

致$以项背强急#口噤不开#甚至角弓反张为主症) %金匮要

略*痉湿病篇&第 $$ 条+'太阳病$其证备$身体强$几几然$

脉反沉迟$此为痉$栝蒌桂枝汤主之//取微汗)(此条论述

的是太阳表虚柔痉病的证治) 既有太阳表证头项强痛#发

热#恶风#汗出等$又有筋脉拘急等痉病见症$治疗用桂枝汤

调和营卫以解表邪$加栝蒌滋生津液$强调取微汗) 第 $'

条+'太阳病$无汗而小便反少$气上冲胸$口噤不得语$欲作

刚痉$葛根汤主之//取微似汗)(此条论述风寒表实欲作刚

痉的证治) 太阳病$寒束肌表$卫气闭塞$无汗小便少$在里

津液已伤$治疗葛根汤解表散邪$滋润筋脉) 方中麻黄#桂枝

发散寒邪,芍药#甘草益营阴并制麻#桂发汗之猛$亦即取微

汗)

)!血痹

血痹以肢体局部麻木为主症$由气血不足$加被微风所

引起$病位在血) %金匮要略*血痹虚劳病篇&第 ' 条+'血痹

阴阳俱微$寸口关上微$尺中小紧$外证身体不仁$如风痹状$

黄芪桂枝五物汤主之)(论述了血痹重证的证治$黄芪桂枝五

物汤即桂枝汤去甘草$倍生姜$加黄芪组成$桂枝解肌风$

通阳,倍生姜以助芪桂振奋卫阳$辛散表邪$芍药#黄芪可防

桂#姜发散太过$即微发其汗)

由上可知$微汗法在杂病中运用十分广泛$主要用于邪

气在表的病证) 临证中虽有可汗之征$但要运用得法$注意

其禁忌$如%金匮要略*水气病篇&第 ( 条+'渴而下利$小便数

者$皆不可发汗)(%金匮要略*消渴小便利淋病篇&第 % 条+

'淋家不可发汗$发汗则必便血)( %金匮要略*痉湿病篇&

第 ) 条+'疮家虽身疼痛$不可发汗$汗出则痉)(%金匮要略*

惊悸吐衄下血胸满瘀血病篇&第 % 条+'亡血不可发其表$汗

出即寒栗而振)(第 ( 条+'衄家不可汗$汗出必额上陷$脉紧

急$直视不能臱$不得眠)(%金匮要略*呕吐哕下利篇&第 ""

条+'下利清谷$不可攻其表$汗出必胀满)( 因此$我们要牢

记仲景的谆谆告诫$正确使用微汗之法)
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