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建议临床医生在用药时一定要严格掌握用药的

指征!安全"合理"有效的使用药物!减少或避免药物

不良反应的发生#
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摘要! 目的!观察慢性乙型肝炎中医证型与拉米夫定抗病毒疗效的关系" 方法!对入选病例进行中医辩证分型#观察不同中医

证型患者接受拉米夫定治疗 ,$ 周后#肝功能#乙肝病毒标志物$01234%#0123567变化以及拉米夫定耐药" 结果!各组疗程

完成后#0123567阴转率#谷丙转氨酶$789%复常率#肝胆湿热型显著高于其它中医型别$!:&#&,%#肝胆湿热型;肝郁脾虚

型&肝肾阴虚型&脾肾阳虚型&瘀血阻络型',$ 周时拉米夫定耐药率肝胆湿热型显著低于其它中医型别$!:&#&,%" 肝胆湿热

型:肝郁脾虚型:肝肾阴虚型&脾肾阳虚型及瘀血阻络型" 结论!慢性乙肝肝炎患者拉米夫定抗病毒疗效&耐药性与中医证

型相关"

关键词!肝炎'乙型'慢性'拉米夫定'耐药'疗效'中医证型

!!拉米夫定在慢性乙型肝炎不同中医证型患者抗

病毒疗效及其意义尚少见报道!我们对 *" 例慢性乙

型肝炎患者进行中医辩证分型!应用拉米夫定抗病

毒治疗!以观察其中医证型和抗病毒治疗疗效的相

关性#现将研究结果报告如下#

"!资料与方法

"#"!一般资料!*" 例服用拉米夫定患者为我

院感染科肝病门诊!湖北省黄石市传染病院肝炎门

诊及肝病科病房住院的慢性乙型肝炎患者# 男 ,*

名!女 $$ 名!年龄 "* <), 岁!平均年龄 %)#. 岁!病

程最短 "#. 年!最长 "$ 年!平均年龄 +#, 年!病变程

度为轻度 "" 例!中度为 +) 例!重度 $+ 例!诊断符合

$&&& 年西安第 "& 次全国病毒性肝炎与肝病学术会

议修订的病毒性肝炎诊断标准$"%

# 所有病例符合

血清0123567均为阳性!定量 ;"#& ="&

,

>?@ABC

DE!实验室未检查出 F455变异!血清 789水平在

正常参考值上限 $ <, 倍!所有患者 " 年内未使用干

拢素!核苷类药物!胸腺肽# 无其它肝炎病毒重叠感

染#

"#$!辨证标准!中医辩证标准参照 $&&+ 年中华中

医药学会内科分会慢性肝炎辩证标准$$%

!排除中医

辩证不属于慢性肝炎辩证标准者#

"#%!治疗方法!口服拉米夫定每次 "&& DG!每日 "

次!病程 ,$ 周!治疗开始前 + 周!每 $ 周检查肝功能

一次!每 + 周检查血清01234及012定量!+ 周后

每 + 周检查肝功能一次!每 "$ 周检查血清 01234"

012定量以及F455变异!连续观察 ,$ 周#

"#+!观察指标及观察项目!观察指标为血清0123

4&H8IJ7法'!血清 0123567&荧光 KLM法'及肝

功能&速率法!全自动化分析仪'!0123567耐药变

异&KLM产物测序法'# 观察项目为应用拉米夫定

抗病毒治疗 ,$ 周后!0123567阴转率 &以 0123

567:"&&&L?@ABCDE有意义'!789复常率!以及拉

米夫定耐药率#

"#,!统计学方法!采用
!

$ 检验#

$!结果

L01患者拉米夫定抗病毒治疗后!中医症型与

血清0123567!肝功能的变化#

表 "!L01患者拉米夫定治疗应答与中医证型关系

例数
0123567变化

阴转例数 阴转率&N'

789变化

复常例数 复常率&N'

!值

肝胆湿热&7' %, %% /+#$/ %$ /"#+% :&#&,

肝郁脾虚&1' "% / )/#$% . ,%#*, ;&#&,

肝肾阴虚&L' "" . )%#)+ ) ,+#,, ;&#&,

脾肾阳虚&5' "& . .&#&& , ,&#&& ;&#&,

瘀血阳络&H' "$ . ,*#%% , +"#). ;&#&,

!!治疗 ,$ 周后!观察对象血清中 0123567阴转

率为 ..#.*# 0123567转阴率肝胆湿热型显著高

于其它型别&!:&#&,'!其它型别间无显著性差异

&!;&#&,')观察对象!789复常率为 ).#/&N# 肝

*,+*
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胆湿热型789复常率显著高于其它中医型组别&!

:&#&,'!其它中医型别间 789复常率统计学上无

显著差异&!;&#&,'#

L01患者应用拉米夫定治疗 ,$ 周后!患者对

拉米夫定耐药变化与中医症型的关系#

表 $!治疗 ,$ 周后观察对象拉米夫定耐药和中医症型的关系

例数
阿德福韦酯耐药

例数 耐药率&N'

!值

肝胆湿热&7' %, " $#*) :&#&"

肝郁脾虚&1' "% $ ",#%/ ;&#&,

肝肾阴虚&L' "" % $.#$. ;&#&,

脾肾阳虚&5' "& % %&#&& ;&#&,

瘀血阳络&H' "$ + %%#%% ;&#&,

!!拉米夫定治疗 ,$ 周后!观察对象拉米夫定耐药

率为 "+#*$N# 耐药率肝胆湿热型显著低于肝郁脾

虚型"肝肾阴虚型"脾肾阳虚型"瘀血阳络型&!:

&#&,'# 其它中医型别之间耐药率无无显著差异&!

;&#&,'#

%!讨论

抗 012治疗是慢性乙型肝炎治疗的关键措

施$%%

!拉米夫定是公认治疗 L01的有效药物之一!

临床上广泛应用于L01患者$+%

!其抗病毒疗效与中

医证型的关系!国内外尚未见研究# 中医认为!不同

体质患者!在感受外邪侵袭后所表现的疾病证型和

转归不同!肝胆湿热型体现正邪交争的病机!而肝郁

脾虚"肝肾阴虚均体现正气不足!邪气仍存在的病机

变化!瘀血阳络型则体现久病及血!正虚血瘀之病

机# 本课题遵循这一理论应用拉米夫定治疗 L01

患者# 结果!肝胆湿热型患者对拉米夫定应答性显

著高于其它中医证型!不同的中医证型有不同的抗

病毒疗效# 提示!拉米夫定抗病毒疗效与L01患者

中医证型相关# 不同中医证型具备不同免疫状

态$,!)%

!其中!肝胆湿热型有效好有疗效!可能与肝

胆湿热型正气抗邪相关!肝胆湿热型患者 789高水

平!0123567高复制!符合 012免疫清除期特点#

肝胆湿热型患者免疫清除力较其它型别性!当

0123567复制由高水平向低水平转化!患者的免

疫状态可起相应作用#

拉米夫定治疗L01取得了明显疗效!通过抑制

012复制!使血清 789恢复正常!改善肝脏炎症活

动!延缓纤维化的进展!但长期应用后易出现病毒变

异和临床抗药性$.!*%

# 本研究拉米夫定治疗 L01

患者!治疗 ,$ 周后!拉米夫定耐药率为 "+#*$N!和

国内外报道无显著性差异$/%

# 但肝胆湿热型其拉

米夫定耐药率显著低于肝郁脾虚型"肝肾阴虚型"脾

肾阳虚型以及瘀血阳络型!该结果国内外尚未见报

道# 提示L01患者!其肝胆湿热中医证型单用拉米

夫定!拉米夫定耐药性低!安全性好# 其作用机制尚

需要进一步研究#

综上所述!对 L01患者在应用拉米夫定治疗

前!进行中医辩证分型有重要定义# 评价患者初始

阶段的中医证型!制定个案化的抗病毒治疗方案!对

提高拉米夫定治疗L01患者的疗效有一定意义#
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$'%(LEOR IRXQ>U5OB!$&&"!%%&%'(+&% -+&,(

排气汤促进硬膜外麻醉后胃肠功能恢复的临床护理观察

"

!谢基兰!&江西省宜春市靖安县妇幼保健院!宜春 %%&)&&'

摘要!目的!观察排气汤对促进硬膜外麻醉后胃肠功能恢复的临床观察" 方法!将 $&& 例采用硬膜外麻醉行剖宫产术的产妇随

机分成观察组和对照组各 "&& 例#两组病例术后均按硬膜外麻醉常规护理及治疗#术后 * <"$ 小时协助产妇床上&床下活动#

观察组在此基础上#于术后 )P开始给予口服排气汤#每日一剂#至胃肠功能恢复" 观察两组病例肠鸣音恢复的时间#肛门排气

*)+*
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